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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

РабочаяпрограммапофизическойкультуреразработанавсоответствиисФГ

ОСдошкольногообразования,Федеральнойобразовательнойпрограммойдошк

ольногообразования(далееФОПДО)исучетомОбразовательнойпрограммыдош

кольных групп «Удмуртскойгосударственнойнациональнойгимназии имени 

Кузебая Герда»(далее – ПрограммаА). 

Планированиезанятийпофизическойкультурепостроенонаосновеметодик

иН.Д.Маханевой«Здоровыйребенок»; ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в 

детском  саду(младшая, средняя, старшая, подготовительная) 

Цели и задачи Программы 

Цель Программы- разностороннее развитие ребѐнка в период 

дошкольного детства 

сучѐтомвозрастныхииндивидуальныхособенностейнаосноведуховно-

нравственныхценностейроссийскогонарода, историческихи национально-

культурныхтрадиций. 

ЗадачиПрограммы: 

- обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодержанияДОипла

нируемыхрезультатовосвоения образовательной программы ДО; 

- приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кба

зовымценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, 

патриотизм,гражданственность,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,с

озидательныйтруд,приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, 

коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреемст

венностьпоколений,единствонародовРоссии;созданиеусловийдляформирован

ияценностногоотношениякокружающемумиру,становленияопытадействийип

оступковнаосновеосмысленияценностей; 
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- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основеучѐтавозрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей 

дошкольноговозрастасучѐтомразнообразияобразовательныхпотребностейиин

дивидуальныхвозможностей; 

- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,вт.ч.

ихэмоциональногоблагополучия; 

- обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачест

виосновпатриотизма,интеллектуальныхихудожественно-

творческихспособностейребѐнка,егоинициативности,самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(закон

ныхпредставителей)ввопросахвоспитания,обученияиразвития,охраны 

иукрепления здоровьядетей, обеспечения ихбезопасности; 

- достижениедетьминаэтапезавершенияДОуровняразвития,необход

имогоидостаточногодляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммна

чальногообщегообразования. 

Принципыи подходык формированиюПрограммы 

ПрограммапостроенанаследующихпринципахДО,установленныхФГОСД

О: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего идошкольноговозрастов), 

обогащение(амплификация)детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностейкаждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок 

становится активным в выборе содержания своегообразования,становится 

субъектомобразования; 
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3) содействиеисотрудничестводетейиродителей(законныхпредстав

ителей),совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей 

младенческого,раннегоидошкольноговозрастов,атакжепедагогическихработн

иков(далеевместе-взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательныхотношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьей; 

7) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,об

ществаигосударства; 

8) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдейств

ийребѐнкавразличныхвидах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования

 (соответствиеусловий,требований,методов возрасту и 

особенностямразвития); 

10) учѐтэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

ОсновнымиподходамикформированиюПрограммы являются: 

- деятельностныйподход,предполагающийразвитиеребенкавдеятель

ности,включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация,самооценка,самоанализ; 

- интегративныйподход,ориентирующийнаинтеграциюпроцессовоб

учения,воспитанияиразвитиявцелостныйобразовательныйпроцессвинтересах

развитияребенка; 

- индивидуальныйподход,предписывающийгибкоеиспользованиепе

дагогамиразличныхсредств, форми методовпо отношению к 

каждомуребенку; 

- личностно-

ориентированныйподход,которыйпредусматриваеторганизациюобразователь

ного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 
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созданияусловийдляееразвитиянаосновеизучениязадатков,способностей,инте

ресов,склонностей; 

- cредовыйподход,ориентирующийнаиспользованиевозможностейв

нутреннейивнешнейсредыобразовательнойорганизациив 

воспитаниииразвитииличности ребенка. 

- Возрастныеособенностидетейот 2до7лет 

- У ребенка с 2 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи 

закрепляются 

исовершенствуются.Повышаетсяфизическаяподготовленность,совершенс

твуютсяпсихофизическиекачества. 

- Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы 

ребенка 

позволяетпедагогомпосредствомупражненийиподвижныхигрукреплятьис

овершенствоватьегонервнуюсистему. 

- Запериодраннегоидошкольногодетстванепрерывноизменяютсяпоказатели

физического развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной 

клетки. За первый 

годжизниростребенкаувеличиваетсяпримернона25см.К5годамонудваивае

тсяпосравнениюс первоначальным. Масса тела ребенка на первом году 

жизни утраивается по сравнению смассойприрождении.Послегода 

отмечаютсяприбавкинакаждомгоду жизнипо2–2,5 кг.К6-

7годамонаудваиваетсяпосравнениюспоказателямигодовалогоребенка.Кос

тнаясистемаребенкабогатахрящевойтканью.Костиегомягкие,гибкие,недос

таточнопрочные,поэтомуонилегкоподдаютсякакблагоприятным,такинебл

агоприятнымвоздействиям.Этиособенностикостнойсистемытребуютвним

анияпедагоговкподборуфизическихупражнений,мебели,одеждыиобувивс

оответствиисфункциональнымии возрастными возможностями 

ребенка.Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 

лет. Оно  

происходитпостепенновтечениевсегодошкольногодетства.Вэтотпериодф
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ормируютсяизгибывшейном, грудном, поясничном отделах 

позвоночника. Физиологическое развитие 

позвоночникаиграетжизненноважнуюрольивлияетнаформированиеправи

льнойосанки,техникидвижений,состояниевнутреннихорганов,дыхательну

юинервнуюсистемы.S–

образныйизгибпозвоночникапредохраняетскелетот 

травмпривыполнениифизическихупражнений. 
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Вдошкольномдетствепроисходитформированиесводастопы.Ононачинает

сянапервомгодужизнииинтенсивнопродолжаетсясосвоениемребенкомходьбы

весьдошкольныйпериод.Вукреплениисводастопыважнейшуюрольиграютфиз

ическиеупражнения.Важно такжеподобрать ребенкусоответствующую обувь. 

Вмладшемвозрастеуребенкамышцы-

сгибателиразвитыбольше,чемразгибатели,поэтомучастоегодвиженияиосанка

бываютнеправильными:сутулаяспина,опущеннаяголова,сведенныеплечиит.д.

К5годамувеличиваетсямышечнаямасса,нарастаетмускулатуранижнихконечно

стей,увеличиваютсясилаиработоспособностьмышц.Силамышц увеличивается 

с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях умальчиков 

и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. 

Онаувеличиваетсяк 7 годам до 32– 34 кг по сравнениюс15 – 17 кгв 3 – 4 года. 

Статическоесостояниемышцназываетсямышечнымтонусом.Мышечныйт

онусвдошкольномвозрастеимеетбольшоезначениедляформированияправильн

ойосанки.Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный 

корсет». С годами у 

ребенкаукрепляютсямышцыспиныиживота.Этоявляетсярезультатом,какрегул

ярногофункционированияцентральнойнервнойсистемы,такиположительнымв

оздействиемфизическихупражнений. 

Встаршемдошкольномвозрастеотмечаетсябурноеразвитиеиперестройкав

работевсех физиологических систем организма ребенка: нервной, 

сердечнососудистой, эндокринной,опорно-двигательной. Организм 

дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстроприбавляетв 

ростеи весе, изменяются пропорции тела. 

На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все 

внутренние органы,но и совершенствуются их функции. Происходят 

существенные изменения высшей 

нервнойдеятельности.Посвоимхарактеристикамголовноймозгшестилетнегоре

бенкавбольшейстепениприближаетсякпоказателяммозгавзрослогочеловека.О

рганизмребенкавэтотпериодсвидетельствуетоготовностикпереходунаболеевы
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сокуюступеньвозрастногоразвития,предполагающуюболееинтенсивныеумств

енныеифизическиенагрузки. 

Послепятилетрезковозрастаетпотребностьребенкавобщениисосверстник

ами.Вигреидругихвидахсовместнойдеятельностидетиосуществляютобменин

формацией,планирование,разделениеикоординациюфункций.Постепенноскла

дываетсядостаточносплоченноедетскоеобщество.Существенноувеличиваютс

яинтенсивностьиширотакругаобщения. 

Проявлениявпсихическомразвитии: 

- хочетзаниматьсяинтереснымиделами,умеетсамихнаходить; 

- стремитсякконтактам,проявляетдоброжелательностьвобщениисов

зрослымиисверстниками,адекватность в поведении,эмоциональную 

отзывчивость; 

- стремитсякосвоениюнового(информации,игр,способовдействияср

азличнымипредметами). 

Развитиеопорно-двигательнойсистемы(скелет,суставно-

связочныйаппаратимускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. 

Кости детей содержат значительноеколичество хрящевой ткани, суставы 

очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается.В6-

8летзаканчиваетсяформированиефизиологическихизгибовпозвоночника.Скел

етнаямускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием 

сухожилий, фасций и связок.Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как 

мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит 

иневсостояниивыдержатьзначительныенапряжения,например,связанныеспод

ъемомтяжестей. 

К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие 

мышцы 

спины,имеющиебольшоезначениедляудержанияправильногоположенияпозво

ночногостолба,развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила 

мышц-разгибателей туловища, бедра иголени–

этоспособствуетразвитиюкоординированныхдвигательныхактов(ходьба,бег,п
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рыжки)и физических качеств (быстрота, сила,выносливость). 

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного 

анализатора у детей 6-7лет дает им возможность, кроме естественных 

движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих 

местовповседневнойдвигательнойактивности,воспроизводитьрядсложныхдви

гательныхдействий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать 

заключение об определенноймоторнойзрелости детей 6-7 лет. 

Старшиедошкольникиотличаютсявысокойдвигательнойактивностью,обл

адаютдостаточнымзапасомдвигательныхуменийинавыков;имлучшеудаютсяд

вижения,требующиескорости и гибкости, аих силаи выносливость 

покаещеневелики. 

Встаршемдошкольномвозрастенафонеобщегофизическогоразвитияулуч

шаетсяподвижность,уравновешенность,устойчивостьнервныхпроцессов,нака

пливаетсярезервздоровья: снижается частота заболеваний, они протекают 

сравнительно легко, чаще всего безосложнений. 

Однакодетивсеещебыстроустают,«истощаются»иприперегрузкахвозника

етохранительное торможение. Поэтому одним из основных условий 

эффективности 

физическоговоспитаниядетейстаршегодошкольноговозрастаявляетсяучетихв

озрастныхособенностей. 

Такимобразом,познаниеособенностейпсихофизическогоразвития,форми

рованиядвигательныхфункцийпозволяетсделатьвыводонеобходимостисоздан

иядляребенкавозможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы 

физической культуры. Важнуюрольздесь, обэтомнельзязабывать, играют 

воспитаниеиобучение. 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

КонечнымрезультатомосвоенияОбразовательнойпрограммыявляетсясфо

рмированностьинтегративныхкачествребенка(физических,интеллектуальных,

личностных): 

Физическиекачества:ребенокфизическиразвитый,овладевшийосновным
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икультурно-

гигиеническиминавыками.Уребенкасформированыосновныефизическиекачес

тваипотребностьвдвигательнойактивности.Самостоятельновыполняетдоступ

ныевозрастугигиеническиепроцедуры,соблюдает 

элементарныеправилаздоровогообразажизни 

Общиепоказателифизическогоразвития. 

Сформированностьосновныхфизическихкачествипотребностивдвигатель

нойактивности. 

 Двигательныеуменияинавыки. 

 Двигательно-экспрессивныеспособностиинавыки. 

 Навыкиздоровогообразажизни. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы: 

 Укрепление физическогоипсихическогоздоровьядетей: 

 Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков; 

 Сформированностьначальныхпредставленийоздоровомобразе

 жизни; 

 Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,

 выносливости икоординации); 

 Накоплениеидвигательногоопытадетей; 

 Овладениеиобогащениеосновнымивидамидвижения; 

 Сформированностьувоспитанниковпотребностивдвигательно

й активности ифизическомсовершенствовании. 

Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоенияПрограммыктремг

одам: 

- уребѐнкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенны

еранеедвижения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпросты

еимитационныеупражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковомуориентирам;сжеланием играет в 

подвижныеигры; 

- ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух 
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ногах на месте и 

спродвижениемвперед;брать,держать,переносить,класть,бросать,кататьмяч;п

олзать,подлезатьподнатянутую веревку,перелезать черезгимнастическую 

скамейку. 

Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоенияПрограммыкчеты

ремгодам: 

- ребѐнокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразным

физическимупражнениям,проявляетизбирательныйинтерескотдельнымдвигат

ельнымдействиям(бросаниеи ловля мяча, ходьба, бег, прыжки)и подвижным 

играм; 

- ребѐнокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеят

ельности,синтересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей 

вигре,выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения,выполняетрит

мическиеупражненияподмузыку; 

- ребѐнокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииуп

ражнений,сохраняетравновесиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироват

ьнасигналы,переключатьсясодногодвижения надругое,выполнять 

движениявобщем длявсехтемпе; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем 

направление;умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбега

всоответствиисуказаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной 

плоскости,приперешагиваниичерезпредметы;можетползатьначетвереньках,ла

затьпонаклоннойлесенке, гимнастической стенке произвольным способом; 

энергично отталкивается в прыжкахна двух ногах, прыгает в длину с места 

не менее чем на 40 см; может катать мяч в заданномнаправлении с 

расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

ударятьмячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать 
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предметы правой и левойрукойнарасстояниенеменее5 м. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

пятигодам: 

- ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям 

сфизкультурнымипособиями,настойчивостьдлядостижениярезультата,испыт

ываетпотребностьв двигательной активности; 

- ребѐнокдемонстрируеткоординацию,быстроту,силу,выносливост

ь,гибкость,ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основныедвижения, ОРУ и элементы спортивных 

упражнений, с желаниемиграет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения 

всамостоятельнуюдеятельность; 

- ребѐнокстремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готовэл

ементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослоговс

лучаенедомогания; 

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать 

по гимнастическойстенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 

другой; ползать разными способами:опираясь на кисти рук, колени и пальцы 

ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясьруками;принимать 

правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 

приземляться,прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; ловить 

мяч кистями рук с расстояния до1,5 м; принимать правильное исходное 

положение 

приметании,метатьпредметыразнымиспособамиправойилевойрукой;отбивать

мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;выполнять упражнения на 

статическое и динамическое равновесие; строиться в колонну поодному, 

парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, находить левую и 

правуюсторону;придумыватьвариантыподвижныхигр,самостоятельноитворч

ескивыполнятьдвижения;выполнятьимитационныеупражнения,демонстрируя
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красоту,выразительность,грациозность,пластичность движений. 

Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоенияПрограммыкшест

игодам: 

- ребѐнокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательно

йактивности,проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,п

ешимпрогулкам,показывает избирательность и инициативу привыполнении 

упражнений, имеет представленияонекоторых видах спорта, туризме,как 

формеактивного отдыха; 

- ребѐнокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкульту

рой,демонстрируетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координа

цию,выполняетупражнениявзаданномритмеитемпе,способенпроявитьтворчес

твоприсоставлениинесложныхкомбинаций из знакомых упражнений; 

- ребѐнокпроявляетдоступныйвозрастусамоконтроль,способенприв

лечьвниманиедругихдетей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессеознакомлениясвидами спортаи достижениями 

российскихспортсменов; 

- ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняягимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован насбережениеи укреплениесобственного 

здоровья издоровья окружающих; 

- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление 

итемп;умеетлазатьпогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа;м

ожетпрыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см;прыгать в длину с места (не менее80 см), с разбега(не 

менее 100 см), в высоту с разбега (неменее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку; умеет метать предметы правой илевой рукой на 

расстояние5-9 м; в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 

м;сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной 
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рукой; отбивать мяч оземлю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 

м); владеет школой мяча; выполняетупражнения на статическое и 

динамическое равновесие; умеет перестраиваться в колонну 

потрое,четверо;равняться,размыкатьсявколонне,шеренге;выполнятьповороты

направо,налево,кругом. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

семигодам: 

- уребѐнкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-

волевыекачества; 

- ребѐноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхиг

р,можетконтролироватьсвои движениеи управлять ими; 

- ребѐноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизниил

ичнойгигиены; 

- ребѐнокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразв

ивающие,основныедвижения,спортивные),участвуетвтуристскихпешихпрогу

лках,осваиваетпростейшиетуристскиенавыки, ориентируется наместности; 

- ребѐнокпроявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности

; 

- ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлятьанализсвоей двигательной деятельности; 

- ребѐнокпроявляетдуховно-

нравственныекачестваиосновыпатриотизмавходезанятийфизическойкультуро

й иознакомлениемсдостижениямироссийского спорта; 

- ребѐнокимеетначальныепредставленияоправилахбезопасногопове

дениявдвигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить исохранитьего; 

- ребѐноквладеетнавыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотносить

сяксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих,стремитсяоказать 

помощьиподдержкудругимлюдям; 

- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 
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прыжки, метание,лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 

см, мягко приземляться; прыгать 

вдлинусместанарасстояниенеменее100см,сразбега-180см,ввысотусразбега-

неменее 
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50см;прыгатьчерезкороткуюидлиннуюскакалкуразнымиспособами;могу

тбросатьпредметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальнуюцель с расстояния 4-5 м, метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метатьпредметы в движущуюся 

цель;умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 

двешеренгипослерасчетанапервый-

второй,соблюдатьинтервалывовремяпередвижения;выполняютфизическиеуп

ражненияизразныхисходныхположенийчеткоиритмично,взаданномтемпе,под

музыку,пословеснойинструкции;следятзаправильнойосанкой;участвуют в 

играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей); 

проявлятьдисциплинированность,выдержку,самостоятельностьитворчествов

двигательнойдеятельности. 

1.3. 

Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

ОцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрограммеосуществ

ляетсявформепедагогическойдиагностики. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на 

изучениедеятельностныхуменийребѐнка,егоинтересов,предпочтений,склонно

стей,личностныхособенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенностиидинамикуразвитияребѐнка,составлятьнаосновеполученныхданн

ыхиндивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, 

своевременновноситьизменениявпланирование,содержаниеиорганизациюобразо

вательнойдеятельности. 

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом 

впроизвольнойформенаосновенаблюдения,свободныхбеседсдетьми,анализапр

одуктовдетскойдеятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
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построек, поделок и тому подобное),специальныхдиагностическихситуаций. 

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которыхпедагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активнуютворческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршрутыосвоенияобразовательнойПрограммы,осознанноицеленаправленнопр

оектируетобразовательныйпроцесс. 

4. ПедагогическаядиагностикавДОУпроводитсядваразавгод(вначале

иконцеучебногогода).Методика организации мониторинга 

подобрана инструктором

 пофизическойкультуревсоответствиисреализуемойПрограммой.Контро

льные упражнения предлагаются в игровой и

 соревновательной

 форме.Результатызаносятсявдиагностическуюкарту. 

Критерииоценкипридиагностикедетейстаршейиподготовительнойгрупп

ы 

1. Челночныйбег. 

Испытуемыепробегаютдистанцию30метров(5отрезковпо6метров),перен

осяпоочереднослинии стартаналинию финиша3 кубика(ребро – 7 см). 

Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два 

набора кубиков (потри). На расстоянии 6 метров от линии старта 

обозначается линия финиша. За линией финиша,напротив каждого набора 

кубиков, кладется по обручу. По команде «На старт!» двое 

тестируемыхвстают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к 

первому кубику, но не касаютсяего. По команде «Марш!» хватают первый 

кубик, добегают до своего обруча, ставят (не 

бросают)кубиквобруч,возвращаютсябегомклиниистарта,берутвторойкубик,с

новабегуткобручу, 
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ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут третий кубик, 

бегут к обручу, ставят вобручкубик ивстают, подняв рукивверх, 

обозначаяокончаниевыполнения теста. 

Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком 

пола. Тест выполняетсясинтерваломотдыханеменее2-х минут. 

2. Прыжоквдлинусместа. 

Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полуприседая, 

отводит руки назад и с махомруками вперед выполняет прыжок, приземляясь 

на две ноги. Учитывается расстояние от линиистартадо ближайшейточки 

касания ребенкоммата. Выполняется трипопытки. 

3. Подъемтуловищавседизположениялежа. 

Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги 

согнуты в коленных 

суставах,рукискрещенынагруди.Педагогпридерживаетногиребенкавобластиг

оленостопногосустава. 

Изисходногоположенияребенокложитьсянаспину,коснувшисьплечамима

та,поднимаетсявседкасаяськоленейруками.Подсчитываетсяколичествоподни

манийза30секунд. 

4. Метаниетеннисногомячавцель. 

Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота до 

центра 1,5 м. В 

протоколзаноситсячислопопаданийвмишеньиз5попыток,сделанныхподряд.М

етаниепроводитсяудобнойдля ребенкарукой. 

5. Прыжкичерезскакалку. 

Ребенку предлагается выполнить, как можно больше прыжков через 

скакалку за 30 сек. Засчитываютсяпрыжки,выполненныетолчкомдвух ног. 

Количествопрыжков заноситься впротокол. 

6. Отбиваниемяча(отпола). 

Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 

30сек. При этом разрешаетсядвижение с мячом. При потере мяча, ребенок 
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подбирает мяч и продолжает выполнять отбивания доистечениявремени.В 

протоколзаносится общееколичествоударов мячаобполза30сек. 

Критерииоценкипридиагностикедетеймладшейгруппы 

1. Ходьба 

Могутходитьпрямо,нешаркая,сохраняязаданноевоспитателемнаправлени

е;выполнятьзадания воспитателя: остановиться,присесть, повернуться. 

2. Бег 

Могутбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответ

ствиисуказаниемвоспитателя. 

3. Равновесие 

Могутсохранятьравновесиеприходьбе,ибегепоограниченнойплоскости,п

ерешагиваячерез предметы. 

4. Ползание,лазанье 

Могутползатьначетвереньках,лазатьпогимнастическойстенкепроизвольн

ымспособом. 

5. Прыжки 

Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в 

длину с места неменеечем на40 см. 

6. Упражнениясмячом 

Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать 

мяч двумяруками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд иловить. 

7. Метание 

Могутметатьпредметыправойилевойрукой нарасстояниенаменее4 м. 

Критерииоценкипридиагностикедетейсреднейгруппы 

1. Ходьба,бег 

Могутходитьибегать,соблюдаяправильнуютехникудвижений. 

2. Лазанье 

Могутлазатьпогимнастическойстенке,непропускаяреек,перелезаясодног

опролетанадругой;ползатьразнымиспособами:опираясьнакистирук,колениип
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альцыног,стопы и ладони; наживоте, подтягиваясь руками. 

1. Прыжки 

Могутприниматьправильноеисходноеположениевпрыжкахсместа,мягкоп

риземляться,прыгать в длину сместанарасстояниенеменее70 см. 

2. Упражнениясмячом 

Могутловитьмячкистямируксрасстояниядо1,5м;приниматьправильноеис

ходноеположениеприметании, отбиватьмячоземлю (пол)неменее5 раз 

подряд. 

3. Метание. 

Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на 

расстояние наменее5 м. 

4. Равновесие 

Могутвыполнятьупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие. 

5. Ориентировкавпространстве. 

Могуториентироватьсявпространстве,находитьправуюилевуюстороны 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

2.1. 

Содержаниеобразовательнойобластипоосвоениюдетьмиобразовательной

области«Физическоеразвитие» 

Содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой,

 гармоничноефизическое развитие. 

Содержаниеработыпофизическомуразвитиювмладшейгруппедлядет

ей 3-4лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического

развития: 

- обогащатьдвигательныйопытдетей,используяупражненияосновно

йгимнастики(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, 

в т.ч. музыкально-ритмическиеупражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действиясдействиями других 

детей, соблюдать правилав игре; 

- развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,

координацию,равновесие,способность быстро реагировать насигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой иактивномуотдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия дляформирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения вдвигательнойдеятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируяполезныепривычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 
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Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, 

находитьсвоеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьоб

щеразвивающие,музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательнойдеятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умениеслушать и 

следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем 

длявсехтемпе.Организуетподвижныеигры,помогаядетямвыполнятьдвижения

сэмоциональнымотражением замысла, соблюдатьправилав подвижнойигре. 

Педагогпродумываетиорганизуетактивныйотдых,приобщаетдетейкздоро

вомуобразу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в 

двигательнойдеятельности,формируетуменияинавыкиличнойгигиены,воспит

ываетполезныедляздоровья привычки. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевы

еупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча 

вокругпредмета,подталкиваяегосверхуилисзади;скатываниемячапонаклонной

доске;катаниемяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, 

поддугу,стояпарами;ходьбавдольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиодной

рукой;произвольноепрокатываниеобруча,ловляобруча,катящегосяотпедагога;

бросаниемешочкавгоризонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его;бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мячавобруч,расположенныйнауровнеглазребѐнка,срасстояния1,5м;метаниевд
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аль;перебрасываниемячачерез сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до 

кегли (взять 

еѐ,встать,выпрямиться,поднятьдвумярукаминадголовой);погимнастическойс

камейке,закатящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами 

(высота 50 см, расстояние 1 

м);ползаниеначетверенькахсопоройналадонииступниподоске;влезаниеналесе

нку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск снее;подлезаниеподдугу, некасаясь руками пола; 

ходьба:ходьбавзаданномнаправлении,небольшимигруппами,другзадруго

мпоориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом 

исменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредмет

ы,состановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий(присесть,встать, идтидальше);по наклоннойдоске; в 

чередованиисбегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; 

покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;сосменойнаправле

ния,состановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловляубегающего;бег втечение50-60сек; быстрыйбег 

10-15 м;медленный бег120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед 

на 2-3 м; черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в 

длину с места (не менее 40 см); через2 линии (расстояние 25-30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельныхлиний 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку(высота2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см,длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 



26  

гимнастической скамье, по ребристой доске,наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу,лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжитьдвижение);наносках, состановкой. 

ОРУ: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса:по

дниманиеиопусканиепрямыхруквперед,отведениеихвстороны,вверх,напояс,з

аспину(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки 

в другую; хлопки надголовойи перед собой; махи руками;упражнения для 

кистей рук; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночник

а:потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание иразгибание ног из положения сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа; поворотысоспины наживот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание 

иопусканиеног,согнутыхвколенях;приседаниеспредметами,подниманиенанос

ки;выставлениеноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, 

педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,различныеформыактив

ногоотдыхаиподвижныеигры:ритмичнаяходьбаибегподмузыкупопрямойипок

ругу,держасьзаруки,наносках,топающимшагом,вперед,приставнымшагом;по

очередноевыставлениеногивперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения -разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние(веселыйкотенок, хитрая лиса, шустрыйзайчик и так далее). 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

в колонну 
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поодному,вшеренгу,вкругпоориентирам;перестроениевколоннуподва,врассы

пную,смыканиеиразмыканиеобычнымшагом,поворотынаправои 

налевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений 

(стоя,ногислегкарасставлены,ногиврозь,сидя,лежанаспине,животе,сзаданным

положениемрук),спредметами (кубики двух цветов, флажки,кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 

процессе 

двигательнойдеятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры

.Воспитываетумениедействовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и всоответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и в заданном 

направлении,придаватьсвоимдвижениямвыразительность(кошкапросыпается,

потягивается,мяукает). 

Сбегом.«Бегитекомне!»,«Птичкииптенчики»,«Мышиикот»,«Бегитекфла

жку!», 

«Найдисвойцвет»,«Трамвай»,«Поезд»,«Лохматыйпес»,«Птичкивгнезды

шках». 

Спрыжками.«Поровненькойдорожке»,«Поймайкомара»,«Воробышкиико

т»,«Скочкинакочку». 

Сподлезаниемилазаньем.«Наседкаицыплята»,«Мышивкладовой»,«Крол

ики». 

Сбросаниемиловлей.«Ктоброситдальшемешочек»,«Попадивкруг»,«Сбей

кеглю», 

«Берегипредмет». 

Наориентировкувпространстве.«Найдисвоеместо»,«Угадай,ктоигдекрич

ит», 

«Найди,чтоспрятано». 

3) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупра
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жнениямнапрогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, 

лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдея

тельностивзависимостиотимеющихсяусловий,атакжерегиональныхиклимати

ческихособенностей. 

Катание на санках: попрямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно сневысокойгорки. 

4) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогподдерживае

тстремлениеребѐнкасамостоятельноухаживатьзасобой,соблюдатьпорядокичи

стоту,ухаживатьзасвоимивещамииигрушками;формируетпервичныепредстав

ленияороличистоты,аккуратностидлясохраненияздоровья,напоминаетонеобх

одимостисоблюденияправилбезопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкатьтоварища,ненарушать 

правила). 

5) Активныйотдых. 

Физкультурныедосуги:досугпроводится1развмесяцвовторойполовинедн

янасвежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры иигровыеупражнения,игры-

забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-

ритмическиеупражнения. 

Дниздоровья:вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,физ

культурныйдосуг,спортивныеупражнения,возможенвыходзапределыучастка

ДОО(прогулка-экскурсия).День здоровья проводится одинраз в квартал. 

 Содержаниеработыпофизическомуразвитиювсреднейгруппедлядет

ей4-5лет 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическаякультура»направленон

адостижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякза

нятиямфизическойкультурой,гармоничноефизическоеразвитиечерезрешение

следующихспецифическихзадач: 
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Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

обогащатьдвигательный  опыт  детей,  способствуя  техничному  

выполнениюосвоенияспортивныхупражнений,подвижныхигр; развивать 

координацию,ловкость, меткость, ориентировку впространстве; 

- воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесобл

юдатьправилавподвижныхиграх,проявлятьсамостоятельностьпривыполнении

физическихупражнений; 

- продолжатьформироватьинтересиположительноеотношениекфизи

ческойкультуреиактивномуотдыху,формироватьпервичныепредставленияобо

тдельныхвидахспорта; 

- укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильнуюосанку,повышать иммунитет средствами 

физическоговоспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать 

полезныепривычки,способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявд

вигательнойдеятельности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические 

качествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики,атакжеприпроведе

нииподвижныхиспортивных игр. Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает 

стремлениесоблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойиг

ре,показываетвозможностьиспользованияразученногодвижениявсамостоятел

ьнойдвигательнойдеятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать 

ивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощряетпро

явлениецелеустремленностии упорствав достижении цели,стремлениек 

творчеству. 
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Педагогспособствуетовладениюэлементарныминормамииправиламиздо

ровогообраза жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности,закрепляетполезныепривычки, 

способствующиеукреплениюи сохранениюздоровья. 

6) Основнаягимнастика(основныедвижения,ОРУ,ритмическаягим

настикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями,шнур

ами,палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарас-

стоянии70-80см;прокатываниеобручапедагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах;подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 

ловля мяча в 

паре;перебрасываниемячадругдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз-

заголовыстоя;скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукойо землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросаниемячадвумярукамииз-

заголовысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальнуюцели 

срасстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 

расставленными 

кеглями,понаклоннойдоске,погимнастическойскамейкенаживоте,подтягиваяс

ьруками;проползаниевобручи,поддуги;влезаниенагимнастическуюстенкуисп

ускснее,непропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево науровне1-

2рейки,ползаниеначетверенькахсопоройнастопыиладони;подлезаниеподвере

вкуили дугу, некасаясь руками полапрямои боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь 
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указанного направления, сизменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом впереди по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкойпосигналу,впротивоположнуюсторону;сосменойведущего;вчеред

ованиисбегом,прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на 

месте; с разным положением рук (напоясе,в стороны (плечи развести), 

заспиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; 

обегая предметы; наместе; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; 

впарах;покругу,держасьзаруки;сосменойнаправляющего,меняянаправлениед

виженияитемп;непрерывныйбег1-1,5мин;пробегание30-

40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленный бег 150-200 м; бег на скорость 

20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппамипо5-

6человексоднойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюсловлейиувертыв

анием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ногивместе-

ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенныйнадголовой;подпрыгивание

надвухногахспродвижениемвпередна2-

3м;перепрыгиваниечерезшнур,плоскийкубик(высота5см),через4-

6линий(расстояниемеждулиниями40-50см);выполнение20подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки;прямойгалоп; попытки выполнения прыжков скороткой скакалкой; 

упражнениявравновесии:ходьбаподоске,поскамье(сперешагиваниемчере

зпредметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с нос-ка 

руки в стороны);ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз;стойка на одной ноге, вторая поднята коле-ном 

вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе;пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней;кружениев 



32  

одну,затем вдругую сторону сплаточками, рукинапояс, рукив стороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноси

тьвсамостоятельнуюдвигательную деятельность. 

ОРУ: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопоя

са:основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, передгрудью); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; сгибание и разгибание рук, 

махируками;сжиманиеиразжиманиекистейрук,вращениекистями;выполнение

упражненийпальчиковойгимнастики; поворотыголовы вправо и влево, 

наклоныголовы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклонывперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и 

сидя;поочередноеподниманиеногизположениялежанаспине,наживоте,стоя 

начетвереньках; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибан

иеиразгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок);приседания на всей стопе и на носках с разведением 

коленей в стороны; поднимание на носки 

иопусканиенавсюступню;захватываниестопамииперекладываниепредметовс

местанаместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполненииобщеразвивающихупраж

нений.Педагог предлагает выполнять ОРУ из разных исходных 

положений,вразномтемпе(медленном,среднем,быстром)спредметамиибезних.

Кпредметамипособиям,названнымранее,добавляютсямалыемячи,косички,пал

ки,обручиидругое.Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки идругиеформы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 
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музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогвключае

твкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийр

итмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения:ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; 

на носках, топающим шагом, приставным шагомпрямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 

наместеивдвижениипрямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахподмузыку

;выставлениеногинапятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочеред

ное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с нос-ка, 

ритмичные хлопки в ладошиподритмичнуюмузыку, комбинациииздвух 

освоенныхдвижений всочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

в колонну поодному,по два, по росту, врассыпную;размыкание и смыкание 

на вытянутыеруки, равнение поориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со сменойведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо,налево,кругомнаместепереступанием и в движении. 

Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвиват

ьпсихофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего,развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативностьворганизации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 

к выполнению 

правил,поощряетпроявлениецелеустремленности,настойчивости,творческихспособностей

детей (придумываниеикомбинированиедвиженийвигре). 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найдисебепару»,«Лошадки»,  «Позвони  в  

погремушку»,  «Бездомный  заяц»,  «Ловишки».С  прыжками.«Зайцы  и   



34  

волк»,   «Лиса   в   курятнике»,   «Зайка   серый   умывается».Сползаниеми  

лазаньем.«Пастух  и  стадо»,  «Перелет  птиц»,  «Котята  и  щенята».С  

бросанием  и  ловлей. «Подбрось    -    поймай», «Сбей    булаву»,    «Мяч    

через    

сетку».Наориентировкувпространстве,навнимание.«Найди,гдеспрятано»,«Н

айдиипромолчи», 

«Ктоушел?»,«Прятки». 

Народныеигры.«У медведяво бору»идр. 

7) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупра

жнениямнапрогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 

8) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогуточняетпред

ставлениядетейо здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения вдвигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкатьтоварища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьминеобходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, 

соблюдениягигиены,закаливаниядлясохраненияиукрепленияздоровья.Форми

руетпервичныепредставленияоботдельных видах спорта. 

9) Активныйотдых 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекаетдетейданнойвозрас

тнойгруппы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей.Праздникипроводятся 2 разав год, 

продолжительностьюнеболее1-1,5часов. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 20-

25минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игрысэлементамисоревнов

ания,аттракционы,музыкально-ритмическиеи танцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровомуобразужизни,иметьсоциально-
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значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздника

м, включать подвижныеигрынародов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительныемероприятия, прогулки, игрынасвежем 

воздухе. 

Содержаниеработыпофизическомуразвитиювстаршейгруппедлядете

й5-6 лет 

Содержание  образовательной   области   «Физическая   культура»   

направлено   

надостижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзанятиямфизи

ческой культурой, гармоничное физическое развитие 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

- обогащатьдвигательныйопыт,создавать   условия   для   

оптимальнойдвигательнойдеятельности,развиваяуменияосознанно,технично,

точно,активновыполнятьупражненияосновной   гимнастики,   осваивать   

спортивные   

упражнения,элементыспортивныхигр,элементарныетуристскиенавыки; 

развиватьпсихофизическиекачества,координацию,мелкуюмоторикуориентир

овкувпространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль

 исамостоятельность,проявлятьтворчествопривыполнениидвиженийивпод

вижныхиграх 

- соблюдатьправилавподвижнойигре,взаимодействоватьвкоманде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных испортивныхиграх, формах активного отдыха; 

- продолжатьразвиватьинтерескфизическойкультуре,формироватьп

редставленияоразных видах спортаи достиженияхроссийских спортсменов; 

- укреплятьздоровьеребѐнка,формироватьправильную   осанку,   

укреплятьопорно-

двигательныйаппарат,повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитани
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я; 

- расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности,факторахнанего

влияющих,оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме 

как формеактивногоотдыха; 

- воспитыватьбережноеизаботливое   отношение   к   своему   

здоровью   

издоровьюокружающих,осознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизнии

безопасностивдвигательнойдеятельности иво 

времятуристскихпрогулокиэкскурсий. 
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Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 

Педагогсовершенствуетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофи

зическиекачества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями,поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценкукачества выполнения 

упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементовспортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений 

исоблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживаетпредложенныедетьмива

риантыихусложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношениясосверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом 

образжизни,начинаетформироватьэлементарныепредставленияоразныхформа

хактивногоотдыха,включаятуризм,способствуетформированиюнавыковбезоп

асногоповедениявдвигательнойдеятельности.Организуетдлядетейиродителей

(законныхпредставителей)туристскиепрогулкииэкскурсии,физкультурныепр

аздникиидосугиссоответствующейтематикой. 

10) Основнаягимнастика(основныедвижения,ОРУ,ритмическаягим

настикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячапогимнастическойск

амейке,направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатываниенабивного мяча; передача мяча друг другу стоя и 

сидя, в разных построениях; перебрасываниемяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбиваниемяча об 

пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя 

руками снизу ииз-

заголовы;метаниевдальпредметовразноймассы(мешочки,шишки,мячиидруги
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е);перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 

разподряд;перебрасываниемячачерезсетку,забрасываниеего 

вбаскетбольнуюкорзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с 

опорой на ладони иколени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкаяголовоймяч(3-

4м),«змейкой»междукеглями;переползаниечерезнесколькопредметовподряд,

поддугами,втуннеле;ползаниенаживоте;ползаниепоскамейкесопоройнапредп

лечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой;лазаньепо гимнастической стенкечередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен,приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким 

шагом,перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакрытымиглазами3

-

4м;ходьба«змейкой»безориентиров;вколоннепоодномуиподвавдольграницзал

а,обозначаяповороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в 

пары, звенья, 

сосменойведущих;бегспролезаниемвобруч;словлейиувертыванием;высокопо

днимаяколени;междурасставленнымипредметами;группа-

ми,догоняяубегающих,иубегаяотловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 

м, 3x10 м;пробеганиенаскорость 20 м;бег подвращающейся скакалкой; 
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прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-

ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,надголовой,зас

пиной;подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка 

вкружок;перепрыгиваниесместапредметывысотой30см;спрыгиваниесвысоты

вобозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на однойноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой илевой)2-

2,5м;перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,канат,кубик);впрыги

вание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту 

с разбега; вдлинусразбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжкичерезскакалку надвух ногах,через 

вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пяткуодной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание наноски и опускание на всю стопу, стоя 

на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу 

ирасхождениевдвоемналежащейнаполудоске;ходьбапоузкойрейкегимнастиче

скойскамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами,держасьзаруки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые детисамостоятельнои творческииспользуют вигровой и 

повседневнойдеятельности. 

ОРУ: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопоя

са:поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно,последовательно); махи руками вперед-назад с 
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хлопком впереди и сзади себя; перекладываниепредмета из одной руки в 

другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными 

взамокпальцами(кистиповернутьтыльнойсторонойвнутрь);сжиманиеиразжим

аниекистей; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночник

а:подниманиеруквверхиопусканиевниз,стояустены,касаясьеѐзатылком,лопатк

амииягодицамиилилежанаспине;наклонывперед,касаясьладонямипола,накло

нывправоивлево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их 

из исходного положения лежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:присед

ание,обхватываяколенируками;махиногами;поочередноеподниманиеиопуска

ниеногизположения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног иперекладываниеих сместанаместо. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьупражнениясразнообра

знымипредметами(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скакалкойидругим

и).Подбираетупражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа 

на спине, боку, животе, стоя наколенях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз,на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность 

ипоощряеткомбинированиеипридумываниедетьминовыхобщеразвивающиху

пражнений.Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнаст

икиидругиеформыфизкультурно-оздоровительнойработы. 
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Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмиче

ской гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторыеиз упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного 

отдыхаиподвижныеигры.Рекомендуемыеупражнения:ходьбаибегвсоответств

иисобщимхарактероммузыки,вразномтемпе,навысокихполупальцах,наносках

,пружинящим,топающимшагом,«скаблука»,вперединазад(спиной),свысокимп

одниманиемколена(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различныевиды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом,кружениепоод

номуивпарах,комбинациииз двух-трех освоенных движений. 

Строевыеупражнения: 

педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построениепор

осту,поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг;перестроение в колонну по три, в две шеренги на 

месте и при передвижении; размыкание вколонне на вытянутые вперед руки, 

в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево,направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны 

поодномув разныестороны споследующим слиянием впары. 

11) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьисовершенствов

атьосновныедвижениядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграх

сэлементамисоревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение 

правил,помогаетбыстроориентироватьсявпространстве,наращиватьиудержив

атьскорость,проявлятьнаходчивость, целеустремленность. 

Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниепомо

щиивзаимовыручки,инициативыприорганизацииигрснебольшойгруппойсвер
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стников,младшимидетьми;воспитываетиподдерживаетпроявлениенравственн

о-волевыхкачеств,самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление 

кпобеде,стремлениекпреодолениютрудностей;развиваеттворческиеспособнос

ти,поддерживаетинициативудетейвиграх(выборигр,придумываниеновыхвари

антов,комбинированиедвижений).Способствуетформированиюдуховно-

нравственныхкачеств,основпатриотизмаи гражданской идентичности 

вподвижных играх. 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-

лебеди»,«Сделайфигуру»,«Карасиищука»,«Перебежки»,«Хитраялиса»,«Встр

ечныеперебежки»,«Пустоеместо», «Затейники»,«Бездомный заяц». 

Спрыжками.«Неоставайсянаполу»,«Ктолучшепрыгнет?»,«Удочка»,«Ско

чкинакочку», 

«Ктосделаетменьшепрыжков?»,«Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь 

и пчелы», «Пожарныенаученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», 

«Сбей мяч», «Сбейкеглю»,«Мячводящему», «Школамяча», «Серсо». 

Эстафеты.«Эстафетапарами»,«Пронесимяч,незадевкеглю»,«Забросьмя

чвкольцо», 

«Дорожкапрепятствий». 

Сэлементамисоревнования.«Ктоскореепролезетчерезобручкфлажку?»,«

Ктобыстрее?», 

«Ктовыше?». 

Народныеигры.«Гори, гориясно!»идр. 

12) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхиг

р,которыепроводятсявспортивномзалеилинаспортивнойплощадкевзависимос

тиотимеющихсяусловийи оборудования,атакжерегиональных и 

климатическихособенностей. 
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Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполу-

кона(2-3м); 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 

ведение мяча правой 

илевойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди;играпоупроще

ннымправилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом.Элементыфутбола:  отбиваниемяча  правой  илевой  ногой  

взаданном  направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногойдругдругу (3-5 м);играпо упрощенным правилам. 

13) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупраж

нениямнапрогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий:наличияоборудования и 

климатических условий региона. 

14) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогпродолжаету

точнятьирасширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье 

(правильноепитание,выборполезныхпродуктов,занятияфизкультурой,прогулк

инасвежемвоздухе).Формировать представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон,плавание,фигурноекатание,художественнаяиспортивнаягимнасти

ка,лыжныйспортидругие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта 

дляукрепленияздоровья.Уточняетирасширяетпредставленияоправилахбезопа

сногоповеденияв двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, 

виграхиупражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,пред

метами,пользовании спортивным инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристскихпрогулок. Продолжает воспитывать заботливое 
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отношение к здоровью своему и 

окружающих(соблюдатьчистотуиправилагигиены,правильнопитаться,выполн

ятьпрофилактическиеупражнениядля сохранения и укрепления здоровья). 

15) Активныйотдых 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разав

год,продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее 

освоенныедвижения,вт.ч.,спортивныеигимнастическиеупражнения,подвижн

ыеиспортивныеигры. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 30-

40минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры-

эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздника

м,олимпиадеидругимспортивнымсобытиям,включатьподвижныеигрынародов 

России. 

Дниздоровья:педагогпроводит1развквартал.Вэтотденьпроводятсяоздоро

вительныемероприятия и туристскиепрогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог формирует представления о 

туризме как видеактивного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; 

оказываетпомощьвподбореснаряжения(необходимыхвещейиодежды)длятури

стскойпрогулки,организуетнаблюдениезаприродой,обучаеториентироватьсян

аместности,соблюдатьправилагигиеныибезопасногоповедения,осторожность

впреодолениипрепятствий;организуетсдетьми 

разнообразныеподвижныеигрыво время остановки. 
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Содержание работы по физическому развитию в 

подготовительнойгруппедля детей 6-7 лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на 

достижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзан

ятиямфизическойкультурой,гармоничноефизическоеразвитие. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразв

ития: 

- обогащатьдвигательныйопытдетейспомощьюупражненийосновнойг

имнастики,развиватьумениятехнично,точно,осознанно,рациональноивыразит

ельновыполнятьфизическиеупражнения, осваивать туристскиенавыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику,ориентировкув пространстве;самоконтроль, 

самостоятельность,творчество; 

- поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре,проявлениеинициати

выисамостоятельностиприеѐорганизации,партнерскоевзаимодействиев 

команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность вдвигательнойдеятельности и различных 

формахактивного отдыха; 

- формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойдеятельности,п

оддерживатьинтерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления оразныхвидах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять иуточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления,туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях идостижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведениитуристскихпрогулоки экскурсий; 
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- воспитыватьбережное,заботливоеотношениекздоровьюичеловеческ

ойжизни,развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказыватьпомощьи поддержку другим людям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 

Педагогсоздаетусловиядлядальнейшегосовершенствованияосновныхдви

жений,развитияпсихофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщераз

вивающих,музыкально-

ритмическихупражненийиихкомбинаций,спортивныхупражнений,освоенияэл

ементовспортивныхигр,игр-

эстафет.Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характероммузыки,ритмом, темпом, амплитудой. 

Впроцессеорганизацииразныхформфизкультурно-

оздоровительнойработыпедагогобучает детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину,осуществлятьсамоконтроль идавать оценкукачествавыполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельнойдеятельностииназанятияхгимнастикой,самостоятельноорган

изовыватьипридумыватьподвижныеигры,ОРУ,комбинироватьихэлементы,им

провизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и 

уточняетпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,способахегосохране

нияиукрепления,оздоровительныхмероприятиях,поддерживаетинтерескфизи

ческойкультуре,спортуитуризму,активномуотдыху,воспитываетполезныепри

вычки,осознанное,заботливое,бережноеотношениек своему здоровью 

издоровью окружающих. 
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16) Основная гимнастика (основные движения, ОРУ, 

ритмическаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

-бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя рукамине менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча другдругу сидя по-турецки, лежа на животе 

и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасываниедруг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумяруками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую;метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; 

метание вдаль, метание в движущуюсяцель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой попрямой, в 

цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами,покругу; ведениемячасвыполнениемзаданий (поворотом, 

передачейдругому). 

-

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейкевперед

иназад;на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку 

доверхаиспускснеечередующимсяшагомодноименнымиразноименнымспособ

ом;перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч 

разными способами; 

лазаньеповеревочнойлестнице;выполнениеупражненийнаканате(захватканата

ступняминог,выпрямлениеногсодновременнымсгибаниемрук,перехватывани

еканатаруками);влезаниепоканату надоступную высоту; 

-

ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спинойвпере

д;выпадами,сзакрытымиглазами,приставнымишагаминазад;вприседе,сразлич

нымидвижениямирук, в различных построениях; 

-бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 
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четверками; с остановкой посигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимаяколени, стараясь коснуться 

коленями ла-доней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голениназад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бегдо 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки;бег из разных исходных положений 

(лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидяпо-турецки, лежа 

на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченнойместности; 

-

прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисходьбой,наместеисп

оворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями 

рук; впрыгивание напредметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжкина одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и 

сразбеганасоревнование; 

-прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и безних; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробеганиеподвращающейсяскакал

кой,прыжкичерезвращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание;пробеганиеподвращающейся 

скакалкой парами. 

-упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногойкатя перед собой набивной мяч; стойка на носках; 

стойка на одной ноге, закрыв по сигналуглаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием вобруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая наодной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимна-
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стическойскамейкипрямоибоком;ходьбапогимнастическойскамейке,накажды

йшагвысокоподнимаяпрямуюногуиделаяподнейхлопок;прыжкинаоднойногев

перед,удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы иладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега,прыжков,кружения остановкаи 

выполнение«ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условиядля поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в 

различныхусловияхикомбинациях,использованиядвигательногоопытавигров

ойдеятельностииповседневнойжизни. 

ОРУ: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопоя

са:подниманиеиопусканиерук(одновременное,поочередноеипоследовательно

е)вперед,всторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи ирывкируками;круговыедвижениявпереди 

назад;упражнения пальчиковойгимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поворотыкорпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево изположениястоя исидя; 

поочередноеподниманиеи опусканиеноглежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибан

иеиразгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа 

на боку, сидя, стоя начетвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 

стены (затылок, лопатки, ягодицы ипятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватываниепредметовступнями и 

пальцаминог, перекладываниеихс местанаместо. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнениядвижений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в 
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разномтемпе,сразныммышечнымнапряжениемиамплитудой,смузыкальнымсо

провождением.Предлагаетупражнениясразноименнымидвижениямирукиног,

наориентировкувпространстве,сусложнениемисходныхположенийитехникив

ыполнения(вращатьобручодной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку идругое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество 

детей(придуматьновоеупражнениеиликомбинациюиззнакомыхдвижений).Раз

ученныеупражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмиче

скойгимнастики)педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизк

ультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученные

намузыкальныхзанятиях:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагсприт

опом,схлопками,поочередноевыбрасываниеногвпередвпрыжке,наносок,прист

авнойшагсприседаниемибез, с продвижением вперед, назад, в сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлениемноги вперед, в сторону на 

носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

схлопками,спритопом, движениями рук, всторонув такт и ритммузыки. 

Строевыеупражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем:быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу;равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, почетыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение изодной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево,кругом;поворотыво время ходьбы науглах 

площадки. 
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17) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей 

подвижным играм, 

поощряетиспользованиедетьмивсамостоятельнойдеятельностиразнообразных

посодержаниюподвижныхигр(вт.ч.,игрсэлементамисоревнования,игр-

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,ко

ординациидвижений,умениюориентироватьсяв пространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзн

акомыеподвижныеигрысосверстниками,справедливооцениватьсвоирезультат

ыирезультатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость,волевы

екачества,честность,целеустремленность. Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать варианты 

игр,комбинироватьдвижения,импровизировать.Продолжаетвоспитыватьспло

ченность,взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вноситьсвой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственныхкачеств, 

основ патриотизмаи гражданской идентичности. 

Сбегом.«Быстровозьми,быстроположи»,«Переменипредмет»,«Ловишка,

бериленту», 

«Совушка»,«Чьезвеноскореесоберется?»,«Ктоскореедокатитобручдофла

жка?», 

«Жмурки», 

«Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка».Спрыжками. «Лягушкии цапля», «Непопадись», «Волкворву». 

Сметаниемиловлей.«Когоназвали,тотловитмяч»,«Стоп»,«Ктосамыйметк

ий?», 

«Охотникиизвери»,«Ловишкисмячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля 

обезьян».Эстафеты.«Веселыесоревнования»,«Дорожкапрепятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 

флажку?», «Чьякомандазабросит в корзину большемячей?». 
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Народныеигры.«Гори,гориясно»,лапта. 

18) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,к

оторыепроводятсявспортивномзалеилинаплощадкевзависимостиотимеющихс

яусловийиоборудования,атакжерегиональныхи климатических особенностей. 
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Городки:бросаниебитысбоку,отплеча,занимаяправильноеисходноеполож

ение;знание 

4-5фигур,выбиваниегородков 

сполуконаиконапринаименьшемколичествебросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой отплеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками 

от груди, стоя напротив друг друга и вдвижении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, упола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

заголовы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, пере-двигаясьвразных направлениях,останавливаясь 

исновапередвигаясьпосиг-налу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя 

наместе;ведениемяч«змейкой»междурасставленнымипредметами,попаданиев

предметы,забиваниемячав ворота, играпо упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение 

шайбы клюшкой, 

неотрываяеѐотшайбы;прокатываниешайбыклюшкойдругдругу,задерживание

шайбыклюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы вворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя понейсместаи послеведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку,правильноудерживая ракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойи

мячом(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мяча черезсеткупослеего отскокаот стола. 

19) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным 

упражнениямнапрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухе
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взависимостиотимеющихсяусловий, атакжерегиональных и 

климатическихособенностей. 

20) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляетпредставления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры испорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронноеплавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

Даетдоступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах 

безопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжка

х,играх-

эстафетах,взаимодействииспартнером,виграхиупражненияхсмячом,гимнасти

ческойпалкой,скакалкой,обручем,предметами,пользованииспортивныинвент

арем,оборудованием),вовремя туристских прогулок и экскурсий. Приучает 

детей следить за своей осанкой, 

формируетпредставлениеотом,какоказыватьэлементарнуюпервуюпомощь,оц

ениватьсвоесамочувствие;воспитываетчувствосостраданияклюдямсособенно

стямиздоровья,поддерживаетстремлениедетейзаботитьсяосвоемздоровьеисам

очувствиидругихлюдей. 

21) Активныйотдых 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разав

год,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковпредусмат

риваютсезонные особенности. 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр,набазеранееосвоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 40-45минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты,музыкально-

ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальныеупражнения,творчески

езадания. 
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Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни,должныиметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздника

м,яркимспортивнымсобытиямидостижениямвыдающихсяспортсменов. 
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Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительныемероприятия,в т.ч. физкультурныедосуги, и 

туристскиепрогулки. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как 

формеактивногоотдыха,туристскихмаршрутах,видахтуризма,правилахбезопа

сностииориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимоепоходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 

500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть надно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкиевещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдатьза природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказыватьпомощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правилагигиеныи 

безопасного поведения во время туристскойпрогулки. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Физич

ескоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Жизнь»,«Здоровь

е». 

Предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровьюкаксовокупности физического,духовного исоциального 

благополучия человека; 

- формированиеуребѐнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийв

областифизическойкультуры, здоровья и безопасного образажизни; 

- становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,по

движнымиграм,закаливаниюорганизма,гигиеническимнормамиправилам; 

- воспитаниеактивности,самостоятельности,самоуважения,коммуни

кабельности,уверенностии других личностных качеств; 

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультуры
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вцеляхихфизическогоразвития и саморазвития; 

- формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровомобразежизни. 

 

2.2. Взаимодействиевзрослыхсдетьми(вариативныеформы,способы,

методыисредствареализации Программы) 

2.2.1 При реализации Программы используются различные 

образовательные технологии, в т.ч.дистанционные образовательные 

технологии, исключая образовательные технологии, 

которыемогутнанестивредздоровьюдетей.Применениеэлектронногообучения,

дистанционныхобразовательныхтехнологий,атакжеработасэлектроннымисре

дствамиобученияприреализацииПрограммыосуществляютсявсоответствиист

ребованиямиСП2.4.3648-20иСанПиН 1.2.3685-21. 

2.2.2 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

определяются в соответствиис задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями 

детей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов.Существенное

значениеимеютсформировавшиесяу педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности 

форм,методов,средствобразовательнойдеятельностиприменительноккон

кретнойвозрастнойгруппедетей. 

2.2.3 Способыорганизациидетейназанятиипофизкультурнойкультуре. 

Фронтальныйспособ.Вседетиодновременновыполняютодноитожеупраж

нение.Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различныхзаданияхсмячоми т.д. 

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с 

небольшим 

интервалом),передвигаются,выполняязаданноеупражнение(равновесие–

ходьбапошнуру,гимнастическойскамейке;прыжкиспродвижениемвпередит.д.

).Этотспособпозволяетпедагогу корректировать действия детей, устранять 
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ошибки и главное – оказывать страховку 

вслучаенеобходимости.Данныйспособширокоиспользуетсядлязакрепленияпр

ойденногоматериала. 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового 

программного 

материала,когданапримереодногоребенка(наиболееподготовленного)даетсяп

оказиобъяснениезадания,вниманиедетейобращаетсянаправильностьвыполнен

иятехникиупражнения,навозможныеошибки и неточности. 

Особоезначениеввоспитанииздоровогоребѐнкапридаѐтсяразвитиюдвиже

нийифизическойкультуредетей в ходе занятийпо физической культуре. 

2.2.4. Вариативность форм, методов и средств реализации Программы 

зависит не только отучѐта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательныхпотребностей,но и отличных 

интересов, мотивов,ожиданий, желаний детей. 

2.2.5. Привыбореформ,методов,средствреализацииПрограммыучитываетс

ясубъектныепроявления ребѐнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение 

ксоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;инициативностьиже

ланиезаниматьсятойилиинойдеятельностью;самостоятельностьввыбореиосу

ществлениидеятельности. 

2.2.6. Выборпедагогическиобоснованныхформ,методов,средствреализаци

иПрограммы,адекватныхобразовательнымпотребностямипредпочтениямдете

й,ихсоотношениеиинтеграцияприрешениизадачвоспитания 

иобученияобеспечиваетихвариативность. 
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2.3. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикульту

рныхпрактик 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается 

только прикомплексном применении всех средств и методов, а также - форм 

организации физкультурно–оздоровительнойработысдетьми. 

Такимиорганизованнымиформами работыявляются: 

-разныевидызанятийпофизическойкультуре; 

-физкультурно–оздоровительнаяработаврежимедня; 

-

активныйотдых(физкультурныйдосуг,физкультурныепраздники,Дниздоровья

идр.); 

-самостоятельнаядвигательнаядеятельностьдетей; 

-занятиявсемье. 

Вкаждойвозрастнойгруппефизкультурапроводится3разавнеделю (одно 

занятие на улице при соответствующих погодных 

условиях).Различныеформыиметодыпроведениязанятийспособствуютзакрепл

ениюдвигательныхуменийинавыков,воспитаниюфизическихкачеств(ловкости

,быстроты,выносливости), развитию координации движений, 

пространственной ориентации и укреплениюихфизического и психического 

здоровья. 

Продолжительностьзанятияпофизическойкультуре: 

не более 15 мин. -младшая группа  

не более 20 мин. - средняя группа 

не более 25мин.- старшаягруппа 

не более 30мин.-подготовительная кшколегруппа 

Занятиепофизическойкультуресостоитизтрехчастей: 

Вводная– помогает организовать, собрать и активировать внимание, 

вызвать у них интерес 

кзанятию,создатьбодроенастроение.Внеевходит:беседа,построения,перестрое
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ния,упражненияв ходьбе, беге. 

Основная–

внейформируютсядвигательныенавыкииумения,развиваютсяфизическиекаче

ства. В нее входит: ОРУ с предметами и без, основные 

видыдвижений,подвижная игра. 

Заключительная–

снижениефизическойнагрузки,приведениеорганизмаребенкавотносительно 

спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, подведение 

итоговзанятия.Внеевходит:играмалойподвижности,пальчиковаягимнастика,д

вижениясословами,дыхательная гимнастика,самомассаж, 

различныевидыходьбы. 

Занятиепофизическойкультуреможетбытьорганизованаразнообразно: 

 потрадиционнойсхеме 

 состоящиеизнабораподвижныхигриигровыхзаданийбольшой,средн

ейималойинтенсивности. 

 тренировкивосновныхвидах движений 

 ритмическаягимнастика 

 соревнования,гдедетивходеразличныхэстафетдвухкомандвыявляют

победителей 

 зачеты,вовремякоторыхдетивыполняютдиагностическиезадания 

 сюжетно-игровые 

 поинтересам,навыбордетей(мячи,обручи,кольцеброс,полосапрепят

ствий,скакалки). 

Приобретаемыезнания,уменияинавыкивпоследующемзакрепляютсявсис

темесамостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней 

зарядке, физкультминутках 

иподвижныхиграхвовремяпрогулок.Развитиюсамостоятельностивстаршемдо

школьномвозрасте хорошо содействует организация спортивных 

соревнований и спортивных 

праздников.Ониособенноэффективны,есливосновеихсодержанияиспользуютс
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яупражнения,подвижныеигры,способыдеятельностиизнания,освоенныедошк

ольникаминазанятияхфизическойкультурой. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-

техническая и учебно-спортивнаябаза: 

-приобретение набора кубиков, 

мячей(набивных,футбольных,баскетбольных; резиновых малого, среднего и 

большого размеров; 

- набор для игры в городки 

- лыжи детские и др. 

2.4. Взаимодействиессемьямивоспитанников. 

Выраститьребенкасильным,крепким,здоровым–

этожеланиеродителейиведущаязадача,стоящая перед дошкольным 

учреждением. 

Главнымицелямивзаимодействияссемьямиобучающихсядошкольноговоз

растаявляются: 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровьядетеймладенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи;повышениевоспитательного потенциаласемьи. 

Достижениеэтихцелейосуществляетсячерезрешениеосновныхзадач: 

1) информированиеродителей(законныхпредставителей)относительноцел

ей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации,атакжеобобразовательнойпрограмме,реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-

педагогическойкомпетентностиввопросахохраныиукрепленияздоровья,разви

тияиобразованиядетей; 

3) построение взаимодействия в форме сотрудничества и 
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установления партнѐрских 

отношенийсродителями(законнымипредставителями)детейдошкольноговозра

стадля решения образовательных задач; 

4) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательны

йпроцесс. 

ОсобоевниманиевпросветительскойдеятельностиДООуделяетсяповышен

июуровнякомпетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахздор

овьесбереженияребѐнка. 

Реализацияданнойтемыосуществляетсявпроцессеследующихнаправлени

йпросветительскойдеятельности: 

1) информированиеофакторах,положительновлияющихнафизическоеипс

ихическоездоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, 

правильное питание в 

семье,закаливание,организациядвигательнойактивности,благоприятныйпсих

ологическиймикроклиматвсемьеиспокойноеобщениесребѐнкомидругое),одей

ствиинегативныхфакторов(переохлаждение,перегревание,перекармливаниеи

другое),наносящихнепоправимыйвред здоровью ребѐнка; 

2) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физическоговоспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО исемьив решении данных 

задач; 

3) знакомствородителей(законныхпредставителей)создоровительнымиме

роприятиями,проводимыми вДОО; 

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на 

развитиедетейсистематическогоибесконтрольногоиспользованияIT-

технологий(нарушениесна,возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации иобщенияи другое). 

Направлениядеятельностиреализуютсявразныхформах(групповыхи(или)

индивидуальных)посредствомразличныхметодов,приемовиспособоввзаимоде
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йствиясродителями(законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через 

опросы, беседысродителями(законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий идругихвидов деятельности 

детей; 

2) просветительскоеиконсультационноенаправленияреализуютсяче

резинформационныестенды,папки-

передвижкидляродителей(законныхпредставителей);сайтыДООисоциальные

группывсетиИнтернет;фотографии.Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные праздники идосуги. 

Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным 

праздникам, досугам,помощь в изготовлении пособийи костюмов, атрибутов. 

Перспективныйпланпоработесродителями 

 

Срок Группа Родительскиесобран

ия 

Открытыеме

роприятия 

Сентяб

рь 

Всегруппы Особенностиразвит

иядетей в младшем 

(среднем,старшем)дошк

ольномвозрасте 

Результатыдиагност

икифизическогосостояни

ядетей.  

 

 

Октябрь Старшая, 

подготовитель

ная 

 Спортивный

праздник 

Ноябрь Всегруппы  ДеньЗдоровь

я 
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Январь Всегруппы Двигательная 

активностьребенкадома. 

Совместные 

занятияфизическими 

упражнениями 

детей иродителей. 

 

Февраль Средняя, 

старшая,подготови

тельная 

 Спортивно-

музыкальный 

досугпосвященны

йДнюзащитника 

Отечества 

Всегруппы  ДеньЗдоровь

я(ДеньНаоборот) 

Март Старшая, 

подготовитель

ная 

 Спортивный

праздник 

Апрель Всегруппы Анализ 

физическогосостоянияде

тейзагод. 

 

Май Старшая,подг

отовительная 

Выбор спортивной 

секции.Физическая 

готовностьдетейк школе 

(подготовительнаяг

руппа) 

 

Старшая, 

подготовитель

ная 

 Спортивно-

музыкальный 

праздникДен

ьпобеды 

Всегруппы  ДеньЗдоровь
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я 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогическиеусловияреализацииПрограммы 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-

педагогическимиусловиями: 

1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,

пониманиенеповторимости личности каждого ребѐнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, совсеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности,как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях укаждоговоспитанника; 

2) решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформор

ганизациипроцессаобразования(проектнаядеятельность,образовательнаяситу

ация,образовательноесобытие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации врамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзанятиерассма

триваетсякакдело,занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоениедетьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с 

использованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформиметодовра

боты,выборкоторыхосуществляетсяпедагогом; 

3) обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобр

азовательногопроцесса, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей,накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательнойработы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - 

формированиеуменияучиться); 
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4) учѐтспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогор

азвитияобучающихся(использованиеформиметодов,соответствующихвозраст

нымособенностямдетей;видовдеятельности,специфическихдлякаждоговозрас

тногопериода,социальнойситуацииразвития); 

5) созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребѐнкаобр

азовательнойсреды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребѐнкаисохранениюе

гоиндивидуальности,вкоторойребѐнокреализуетправонасвободувыборадеяте

льности,партнера,средствипрочее; 

6) построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействи

явзрослыхсдетьми,ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребѐн

каиучитывающегосоциальнуюситуацию его развития; 

7) индивидуализацияобразования(вт.ч.поддержкаребѐнка,построени

еегообразовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основан

ныенарезультатахпедагогической диагностики (мониторинга); 

8) совершенствованиеобразовательнойработынаосноверезультатовв

ыявлениязапросовродительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдерж

ка,консультирование родителей(законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания иразвитиидетей, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)впроцессреализ

ацииобразовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоот

ветствиисобразовательнымипотребностями ивозможностями семьи 

обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей)обучающи

хся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 
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участников образовательныхотношенийв процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его 

содержания,направленийиформ,согласнозапросамродительскогоипрофессион

альногосообществ; 

13) взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыо

бразования,культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытойобразовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, 

востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,участиевсехс

торонвзаимодействиявсовместнойсоциально-значимой деятельности; 

14) использованиеширокихвозможностейсоциальнойсреды,социума

какдополнительногосредстваразвитияличности,совершенствованияпроцессае

ѐсоциализации; 

15) предоставлениеинформацииоПрограммесемье,заинтересованны

млицам,вовлеченнымв 

образовательнуюдеятельность,атакжеширокойобщественности; 

16) обеспечениевозможностейдляобсужденияПрограммы,поиска,ис

пользованияматериалов,обеспечивающих еѐреализацию, вт.ч. 

винформационной среде. 

3.2. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-

пространственнойсреды. 

РППС спортивных залов рассматривается как часть образовательной 

среды и 

фактор,обогащающийразвитиедетей.РППСвыступаетосновойдляразнообразн

ой,разностороннеразвивающей,содержательнойипривлекательной 

длякаждогоребѐнкадеятельности. 

РППС включает организованное пространство, материалы, 

оборудование, электронныеобразовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления 

здоровьядетейдошкольноговозраста,материалыдляорганизациисамостоятель
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нойтворческойдеятельностидетей.РППСсоздаетвозможностидляучѐтаособен

ностей,возможностейиинтересовдетей, коррекции недостатков их развития. 

ПрипроектированииРППСспортивногозалаучтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатическиеусловия; 

- возраст,уровеньразвитиядетейиособенностиихдеятельности,содер

жаниеобразования; 

- задачиПрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельнос

ти(детейиихсемей,педагоговидругихсотрудников,участниковсетевоговзаимо

действияидругихучастниковобразовательной деятельности). 

РППСспортивного заласоответствует: 

- требованиямФГОСДО; 

- образовательнойпрограммеДОО; 

материально-техническимимедико-

социальнымусловиямпребываниядетейвдетском 

саду;возрастнымособенностямдетей;требованиямбезопасностиинадежности.

НаполняемостьРППСспортивногозаласпособствуетсохранениюцелостностио

бразовательного процесса и включает все необходимое для реализации 

содержания каждого изнаправленийразвития и образования детей 

согласноФГОС ДО. 

РППСобеспечиваетвозможностьреализацииразныхвидовиндивидуально

йиколлективнойдеятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,двигательной,продуктивнойипрочее,всоответствииспотре

бностямикаждоговозрастного этападетей, охраны иукрепления их здоровья. 

ВсоответствиисФГОСДОРППСспортивногозалаявляетсясодержательно-

насыщенной;трансформируемой; полифункциональной;доступной; 

безопасной; 

обеспечиваетусловиядляэмоциональногоблагополучиядетейикомфортнойраб

отыпедагогическихи учебно-вспомогательных сотрудников. 
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3.3.Материально-техническое обеспечение 

Программы,обеспеченностьметодическимиматериалами и средствами 

обучения ивоспитания 

Вспортивномзалесозданыматериально-

техническиеусловия,обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоенияПрограммы; 

2) выполнениетребованийсанитарно-

эпидемиологическихправилигигиеническихнормативов,содержащихся в СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

3) выполнениетребованийпожарнойбезопасностииэлектробезопасно

сти; 

4) выполнениетребованийпоохранездоровья 

Наименованиеоборудования,учебно-

методическихиигровыхматериаловводномспортивномзале 

 

Гимнастическаялестница(высота2,75

м) 

2пролета 

Скамейкагимнастическаяжесткая 2 шт. 

Досканаклонная 1 шт 

Лестницадеревяннаясзацепами 1 шт. 

Мячи: 

• маленькие(пластмассовые) 

• средние(резиновые) 

• большие(резиновые) 

• баскетбольные 

 

30 шт. 

10 шт. 

5 шт. 

Гимнастическиймат (большой) 1 шт. 

Гимнастическиймат (малый) 2 шт. 
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Палкагимнастическая(длина76см) 20 шт. 
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Скакалкадетская 

• длядетейподготовительнойгруппы(длина210см) 

• длядетейсреднейистаршейгруппы(длина180см) 

 

8 шт. 

10 шт. 

Кольцеброс 2 шт. 

Кегли 15 шт. 

Мешочкидляметания 20 шт. 

Обручпластиковыйдетский 

• большой(диаметр90см) 

• средний(диаметр50см) 

 

1шт. 

15 шт. 

Конусдляэстафет 6 шт. 

Дугадляподлезания(высота42 см) 2 шт. 

Туннельдляподлезаниямягкий 2 шт. 

Кубикипластмассовые 0 шт. 

Цветныеленточки 15 шт. 

Бубен 2 шт. 

Ребристаядорожка(деревянная,пластиковая) 1 шт. 

Лыжидетские пары 

Погремушки 15 шт. 

Флажкиразноцветные 20 шт. 

Кольцобаскетбольное 1 шт. 

Мишеньдляметания 0 шт. 

Корзинадляинвентаря(напольная) 2шт. 

Корзинадляинвентаряпластмассовая 3 шт. 

Рулеткаизмерительная 1 шт. 

Секундомер 1 шт. 

Свисток 1 шт. 
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3.3. Системафизкультурно-оздоровительнойработы 

 

№ Мероприятия ГруппаДОУ Периодичность Ответствен

ный 

I.Мониторинг 

1. Определениеуровн

яфизическогоразви

тия. 

Определение 

уровня 

 

Все 

2 раза в год 

(сентябрьиапрел

ь) 

Инструкторп

офиз. 

 физической 

подготовленностид

етей 

  Культуре,

воспитате

ли 

групп 

2.  

Диспансеризация 

Старшая 

иподготовит

ельнаякшкол

егруппы 

 

1развгод 

Специал

истыдетс

койполи

клиники, 

старшая

медсестр

а, врач-педиатр 

II.Двигательнаядеятельность 

1. Утренняягимнаст

ика 

Всегруппы 

 

Ежедневно Воспита

тели группили инструктор по 

физкульт

уре 

2. Занятия по 

физическойкульту

ре 

Всегруппы 3разавнеделю Инструк

торпо 

физкульт

уре,восп

итателиг

рупп 
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3. Физкультминутки,

физкультпаузы, в 

т.ч.пальчиковаягим

настика. 

Всегруппы Ежедневно(вовр

емяутренних 

занятий,междуз

анятиями) 

Инструкт

ор  пофизкультуре,музыкальный руко- 

водитель,в

оспитател

и 

4. Динамическиепауз

ы 

Всегруппы Ежедневно Инструкт

ор  пофизкультуре,музыкальный руко- 

водитель,в

оспитател

и 

5. Свободнаясамосто

ятельнаядвигатель

наядеятельностьдет

ейв 

помещенииинапро

гулке 

Всегруппы Ежедневно Инструкт

ор  пофизкультуре,музыкальный руко-водитель,воспитатели 

6. Подвижныеигры Всегруппы Ежедневно Воспитате

лигрупп 

7. Гимнастикапосле 

дневногосна 

Всегруппы Ежедневно Воспитате

лигрупп 

8. Спортивныеупражн

ения 

Всегруппы Покалендарном

у 

плану 

Воспитате

лигрупп 

9. Спортивныеигры Старшая,подг

отовительная 

группы 

Покалендарном

уплану 

Воспитате

лигрупп 

10. Физкультурныедос

уги 

Всегруппы(к

роме 

групп

1развмесяц Инструкт

ор
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 раннег

овозраста) 

пофизкул

ьтуре 

11. Физкультурныепра

здники 

Все 2разавгод Инструкт

ор  пофизкультуре,музыкальный руко-водитель, 

воспитате

лигрупп 

12 Неделя спорта Все группы январь Инструкт

ор  пофизкультуре,музыкальный руко- 

водитель,

воспитате

лигрупп 

13. ДеньЗдоровья Все 

группы(кром

е 

группраннего

возраста) 

Ноябрь,февраль

,май 

Инструкт

ор  пофизкультуре,музыкальный руко-водитель, 

воспитате

лигрупп 
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III.Физкультурно-рекреационнаяработа 

Физкультурно-рекреационная деятельность – это организуемая по 

собственной инициативе, доступная, добровольно осуществляемая 

двигательная деятельность 

1. Участие в 

спортивных 

мероприятиях 

(разного уровня) 

 

Подготовител

ьнаягруппа 

Октябрь 

 

Кругосветка 

Инструктор, 

воспитатели, 

совместно с 

родителями 

 

2. Бассейн  Старшая, 

Подготовител

ьнаягруппы 

Октябрь-

апрель 

Инструктор, 

воспитатели  

IV.Закаливание 

1. Ходьбабосиком Всегруппы После сна Воспитател

и 

2. Облегченнаяодежд

адетей 

Всегруппы Втечениедня Воспитатели 

 

3. Мытьерук,лица. Всегруппы Втечениедня Воспитатели 
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3.4.Организациядвигательногорежима 

 

Формыорганизаци

и 

Младш

аягрупп

а 

Средня

ягруппа 

Старша

ягруппа 

Подготовительн

аягруппа 

ФизкультурнаяОД  не 

более 

15мин 

не 

более 

20мин 

не 

более 

25мин 

не более 30мин 

Утренняягимнастика 5- 6 мин 6-7 мин 7-10мин 10-12мин 

Подвижные 

игрыифизическиеуп

ражненияв 

группе 

Ежеднев

но 

10 - 15 

мин 

Ежеднев

но 

15 - 20 

мин 

Ежеднев

но 

15 - 20 

мин 

Ежедневно 

20 - 25 мин 

Физминутка во 

времязанятия 

Ежедневно1-3мин Ежедневно3-5мин 

Подвижнаяиграифи

зическиеупражнени

я

 напрогу

Ежеднев

но 

2раза– 

15-

Ежеднев

но 

2раза– 

20-

Ежеднев

но 

2раза– 

20-

Ежедневно 

2раза– 

25-30мин 
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лке(утренняя 

ивечерняя) 

20мин 25мин 25мин 

Инд.раб.

 поразви

тиюдвижений 

8-

10мин 

10-

12мин 

10-

15мин 

10-15мин 

Гимнастика после 

дневного сна  

 

5-

10мин 

5-10мин 5-

10мин 

5-10мин 

Спортивные 

развлечения 

15-

20мин 

20-

25мин 

20-

25мин 

25-30мин 

Спортивные 

праздники 

20мин/2

р/г 

40мин/2

р/г 

60мин/2р/г 

Неделяспорта 15-

20мин 

20-

25мин 

20-

25мин 

25-30мин 

Самостоятельная 

двигательнаядеятель

ность 

15-

20мин 

20-

25мин 

25-

30мин 

30-35мин 

 

3.5.Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами 
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Эффективностьфизкультурно-оздоровительнойработывДОУнапрямуюзависитотвзаимодействия и 

взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогическогоколлектива. Только совместными усилиями 

можно решить поставленные задачи, а значит,рассчитыватьнаположительныерезультатысвоего труда. 

 

Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреивоспитателя 

Перед физкультурной воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и 

обувью,чтобыудетейничегоненаходилосьврукахиворту.Перестраиваетдетейпоросту:отсамоговысокогоребенкадосамог

онизкого.Вовремявыполнения общеразвивающихупражнений помогает исправлять ошибки, при выполнениисложно-

координационных упражнений помогает страховать детей. Умения, знания и 

навыки,полученныедетьминафизкультурныхзанятиях,воспитательумелодолженприменятьнаутреннейгимнастикеи в 

повседневной жизни детей. 

Срокпровед

ения 

Темаконсультаций С кем 

проводиться 

Сентябрь «Гигиеническое

 значениеспортивн

ойформы» 

Воспитателивсе

хгрупп 

Октябрь Подведение итоговдиагностики Воспитателивсе

хгрупп 

Ноябрь «Нетрадиционные 

методыоздоровлениядошкольников» 

Воспитателивсе

хгрупп 
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Декабрь «Значениефиз.минуток» Воспитатели 

всехгрупп 

Февраль «Подвижныеигры 

– путь к ЗОЖ» 

Воспитатели 

всехгрупп 

Март «Весенниеподвижныеигры» Воспитатели 

всехгрупп 

Апрель «Подвижныеигрыпо 

произведениямхудожественнойл

итературы» 

Воспитателивсе

хгрупп 

Май «Эффективностьфизкультурно-

оздоровительнойработыв 

2023– 2024учебномгоду» 

Педсовет 

 

Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреимузыкальногоруководителя 

Музыкавоздействуетнаэмоциидетей;создаетуниххорошеенастроение;помогаетактивироватьумственнуюдеятельно

сть;способствуетувеличениюмоторнойплотностизанятия, его организации; освобождает инструктора или воспитателя 

от подсчета; привлекаетвниманиек жестам, осанке, позе, мимике. 

Инструкторпофизическойкультуресовместносмузыкальнымруководителемпланирует, составляет и проводит 

спортивно-музыкальные досуги и праздники. Украшают залпередпроведением открытых мероприятий,изготавливают 

новыеатрибуты. 
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3.7.Развернутоепланированиезанятийпофизическойкультуре 

 

МЛАДШАЯГРУППА (3-4года) 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 

 

• умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитателемнаправление; 

• умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя; 

• сохраняетравновесиеприходьбеибегепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы; 

• можетползатьначетвереньках,лазатьпонаклоннойлесенке,гимнастическойстенкепроизвольнымспособом; 

• энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлинусместанеменеечемна40см; 

• можеткататьмячвзаданномнаправлениисрасстояния1,5м,бросатьмячдвумяруками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы 

правой и левой рукой нарасстояниенеменее5 м. 
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РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой в заданном направлении; ходьбой и бегом врассыпную; развивать умение 

сохранять равновесие,ознакомить с прыжками на 2-х ногах на месте; с прокатыванием мяча друг другу; ползанием на 

четвереньках. Способствовать участию 

детейвсовместныхиграх,поощрятьигры,вкоторыхразвиваютсянавыкилазанья,ползания;игрысмячами.Познакомитьдетейс

правилами 

поведениявспортивно-музыкальномзале. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитателемнаправление,можетползатьначетвереньках,энерг

ичноотталкивается в прыжках на двух ногах, закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками 

одновременно, закреплять умение пол-зать, развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» 

(физическая культура); проявляет интерес к участию в 

совместныхиграхифизическихупражнениях;умеетпосредствомречиналаживатьконтакты,взаимодействоватьсосверстника

ми(социализация, 

коммуникация). 
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 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: стайкой, врассыпную. Ходьба: стайкой в прямом направлении, всей группой. Бег: За 

воспитателем «бегитекомне», в колоннепо одному небольшими группами  «Поезд». 

Общеразви

вающие 

упражнения 

Комплекс№1 Комплекс№1 Спогремушками Спогремушками 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Ходьбаи бег 

между 2-

мяпараллельнымилин

иями. 

2. Прокатывание 

мяча 

двумярукамивдаль 

3. Прыжки на 2-х 

ногах наместе. 

1. Прыжки на 2-х 

ногах наместе. 

2. Ходьба по 

извилистойдорожкеме

ждупредметами. 

3. Ползание на 

четверенькахпопрямой

. 

1. Прокатывание 

мяча другдругу2-

яруками. 

2. Прыжки на 2-х 

ногах наместе с 

поворотом вокругсебя. 

3. Ползаниеначетве

ренькахпопрямой. 

Диагностика 

 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«П

ДД» 

 

 

 

«Найдисвойдомик» 

Подвижныеиг

ры 

«Бегитекомне» «Догонисобачку» «Птички,летитекомне

» 
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3-ячасть 

М/п игра 

Ходьба стайкой 

завоспитателем. 

Ходьба за 

отличившимсяребенко

м. 

«Надуй шар» 

(дыхательныеупражне

ния.) 

Ходьба с 

дыхательнымиупражн

ениями 

Октябрь 

Задачи 

Учитьходитьибегатьпокругу,развиватьустойчивоеположениеприходьбечерезпредметы;развиватьумениеприземлятьсян

аполусогнутыеноги;учитьэнергичномуотталкиваниюмячаприкатанииегодругдругу,междупредметами,закреплятьпрыж

кинадвухногахспродвижениемвперед,развиватьактивностьдетейвдвигательнойдеятельности,умениеобщатьсяспокойно,бе

зкрика.Побуждатьдетей 

помогатьприуборкеинвентаря,бережноотноситьсяквещам. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может 

катать мяч и ползать взаданном направлении, ходить, перешагивая предметы(физическая культура); проявляет 

положительные эмоции при физической 

активности,откликаетсянаэмоцииблизкихлюдейидрузей,делаетпопыткипожалетьсверстника,обнятьего,помочь,имеетп

оложительныйнастройна 

соблюдениеэлементарныхправилповедениявдетскомсаду(социализация,коммуникация.) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 
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Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодномупоориентиру.Ходьбаибегвколоннепоодномупозрительнымориентира

м,состановкойивыполнениемзаданий(лягушки,цапля,заяц)посигналу;вколоннепоодному«Поезд».Хо

дьбана 

носочках. 

Общеразвива

ющие 

Смячами Смячами Скубиками Скубиками 

упражнения     

2-я 

частьОсновны

едвижения 

1 Прыжки на 2-х 

ногах 

спродвижениемвперед

(1.5м). 

2. Прокатывание 

мяча другдругу 

(увеличитьрасстояние)

. 

3. Ходьба с 

перешагиваниемчерез

предметы(выс.10см) 

1. Прыжки на 2-х 

ногахвокругобруча. 

2. Ползаниеначетве

реньках 

- прямо за 

катящимсяпредметом; 

- «змейкой»междуп

редметами. 

3. Ходьба с 

перешагиваниемчерез

предметы(выс.15см) 

1. Ползание под 

шнур(h=50)на 

четвереньках за 

катящимсяпредметом. 

2. Ходьба с 

перешагиваниемчерез 

предметы (выс. 

15см)3.Прокатывани

е мяча 2-

ярукамимеждупредмет

ами 

1. Ползание за 

катящимсяпредметом. 

2. Прыжки на 2-х 

ногахмеждупредметам

и. 

3 Прокатывание мяча 

2-

ярукамимеждупредмет

ами 

 

Спортивныйдосуг 
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Подвижныеиг

ры 

«Соберилисточки» «Солнышкоидождик» «Бегитекфлажку» «Зайки- попрыгайки» 

«Поровненькойдорожк

е» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Угадай,ктокричит?» 

 

«Поровненькойдорожк

е» 

 

«Угадай,чейголосок?». 

Ходьба по 

массирующимковрика

м 

Ноябрь 

Задачи 

Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и 

ходьбы; ознакомить детей сходьбой парами, с высоким подниманием колен, с прыжками вверх на месте, упражнять в 

прокатывании мяча, в ползании. Упражнять 

всохраненииустойчивогоравновесияприходьбеподоске.Развиватьсамостоятельностьитворчествопривыполнениифизических

упражнений,впод- 

вижныхиграх..Помогатьдетямпосредствомречивзаимодействоватьиналаживатьконтактыдругсдругом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично 

отталкивается в прыжках надвух ногах, катать мяч в заданном направлении (физическая культура), имеет 

элементарные представления о ценности здоровья, 

пользезакаливания,умеетвзаимодействоватьсосверстниками,ситуативнопроявляетдоброжелательноеотношениекокруж
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ающим,умение 

делитьсястоварищем;имеетопытправильнойоценкихорошихиплохихпоступков(здоровье,коммуникация,социализация). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: 

колоннупоодному,парами.Ходьбавколоннепоодномунасигналвыполнитьзадание(бабочки,лягушки,за

йки);в чередовании бег и ходьбапарами, врассыпную. 

ОРУ Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Ходьба по 

наклоннойдоскеи 

спуск снее 

2 Прыжки вверх на 

месте сцельюдостать 

предмет 

3. Прокатывание 

мяча впрямом 

направлении 

междупредметами. 

1. Ходьба по 

наклоннойдоскеи 

спуск снее 

2. Прыжки вверх на 

месте сцельюдостать 

предмет 

3. Ползание по 

доске 

насреднихчетверенька

х. 

1. Ходьба по 

наклоннойдоскеи 

спуск снее 

2. Ползание по 

доске 

насреднихчетверенька

х 

3. Прокатывание 

мяча 

поддугусцельюсбить 

1. Ползание по 

доске 

насреднихчетверенька

х 

2. Прыжки вверх на 

месте сцельюдостать 

предмет 

3. Прокатывание 

мяча 

поддугусцельюсбить 
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кеглю. кеглю. 

 

Спортивно-

музыкальныйдосугк 

дню России 

«Гуси-лебеди» 

«Найдисвойдомик» 
Подвижныеиг

ры 

«Мышивкладовой» «Найдисвоюпару» «Умедведявобору» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Гдеспряталсямышоно

к?» 

 

Ходьбавколоннепоодн

ому. 

 

«Тишина» 

Ходьба с 

дыхательнымиупражн

ениями. 

Декабрь 

Задачи 

Учить ходить в колонне между предметами, не задевая их, по кругу взявшись за руки, парами. Ознакомить с 

прыжками через линию, шнур.Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической 

скамейке; развивать навык приземления на полусогнутыеноги; упражнять в прокатывании и броске мяча в заданном 

направлении; подлезать под дугу и шнур, не задевая их. Развивать глазомер 

иловкость;способствоватьразвитиювниманиявупражненияхсдействиемпосигналу.Датьпредставлениеотом,чтоутренняя

зарядка,игры, 
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физическиеупражнениявызываютхорошеенастроение 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

сохраняет равновесие приходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать и 

бросать мяч в заданном направлении 

(физическаякультура),проявляетинтерескучастиювсовместныхиграхифизическихупражнениях,проявляетумениевзаим

одействоватьиладитьсо 

сверстникамивнепродолжительнойсовместнойигре,(коммуникация,социализация). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколонну,шеренгусравнениемназрительныйориентир.Ходьбаибег«змейкой»,покругувзя

вшисьзарукисо сменой направления по сигналу; ходьбаибег в чередовании. 

ОРУ Ссултанчиками Ссултанчиками Комплекс№4 Комплекс№4 
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2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамей

ке. 

2. Прыжки через 

линию,шнур. 

3. Катание мячей в 

прямомнаправлении(с

бейкеглю). 

1. Ходьбапогимнаст

ическойскамейке. 

2. Прыжки через 

линию,шнур. 

3. Подлезаниепод 

воротики,некасаясьрук

ами пола. 

1. Подлезаниепод 

шнур (В=50см); 

воротики не 

касаясьрукамипола. 

2. Ходьба по 

скамейке, 

рукинапоясе. 

3. Бросаниемячавпе

реддвумяруками снизу 

1. Спрыгиваниесос

камейки. 

2. Подлезаниепод 

несколькоподряд 

расположенныхвороти

ков, не касаясь 

рукамипола. 

3. Бросание мяча 

впереддвумярукамииз-

заголовы 

 

Спортивныйдосуг 

«Ловкиеребята» 

«Воробышкиикот» 

Подвижныеиг

ры 

«Наседкаицыплята» «Цветныеавтомобили» «Мы–веселыеребята» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Лошадки» 

 

«Ровнымкругом». 

 

Ходьбавколоннепоодн

ому 

 

«Каравай» 

Январь 

Задачи 
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Упражнятьвходьбеибегеврассыпную,мягкоприземлятьсянаполусогнутыеноги;упражнятьвподлезанииподшнур,вобруч;

вупражнениях на внимание по сигналу;развивать глазомер и ловкость при ловле мяча; учить сохранять равновесие в 

ходьбе по 

ограниченнойплощадиопоры.Учитьвыполнятьправилавподвижныхиграх.Способствоватьразвитиюфизическихкачеств

идвигательныхнавыковдетей. 

Развиватьинициативнуюречьдетейвовзаимодействияхсвзрослымиидругимидетьми. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетбегать,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,сохраняетравновесиеприходьбепоог

раниченнойплоскостииспрыгиваниисоскамейки,владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями(физическа

якультура),стремится 

самостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преодолеватьнебольшиетрудности,умеетзаниматьсебяигрой(труд,с

оциализация). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевколонне,перестроениев2колонны(спомощью)ходьбыпарами,врассыпную,построениевк

руг;ходьбаибег в чередовании по команде«стоп». 

ОРУ  Сигрушками Сфлажками Сфлажками 
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2-я 

частьОсновны

едвижения 

Новогодниеканикул

ы 

1. Спрыгиваниесос

камейки(в= 15см), 

движение 

руксвободно. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамей

ке с мячом надголовой 

3. Подлезаниепод 

шнур (в=40см). 

Неделяспорта 

1. «Мойвеселыймяч

» 

2. «Ловкиеребята» 

3. «Мы–

спортсмены» 

1. Проползаниев 

обручстоящийвертика

льно. 

2. Ходьбапо 

скамейкеприставляя 

пятку к носку 

(состраховкой). 

3. Ловля мяча 

брошенноговоспитате

лем(70-90см.). 

 

 

«Коти мыши» 

Подвижныеиг

ры 

 «Трамвай» «Найдисвойцвет» 

3-ячасть 

М/п игра 

  

«Угадай,ктокричит?» 

 

Ходьбапарами 

Ходьба по сигналу, 

выполняядвижение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в 

прямом направлении.Развивать навыки ходьбы и бега врассыпную. Упражнять в ходьбе по веревке; учить 
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перебрасывать мячи через шнур; упражнять в 

ползанииначетвереньках;вравновесиипоуменьшеннойплощадиопоры.Закреплятьнавыкиперелезаниячерезскамейку,зак

реплятьпрыжкис 

продвижениемвперед.Познакомитьдетейспрофессией–военный. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приходьбепошнуру,можетползатьначетверенькахпроизволь

нымспособом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении 

(физическая культура); проявляетположительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные 

правила в совместных играх, понимает, что надо 

житьдружно,помогатьдругдругу,имеетпредставлениеовоенных,посильнопомогаетприуборкеинвентаря(социализация,к

оммуникация, 

познание,труд). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по два по кругу, 

змейкой; свыполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по 

кругу, на носках, с высокимподниманиемколен. 

Общеразвива

ющие 

Собручем Собручем Смячом Смячом 
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упражнения 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Ловля мяча 

брошенноговоспитате

лем(1-1,5м). 

2. Прыжки на двух 

ногах 

спродвижениемвперед

. 

3. Проползаниевоб

ручстоящийвертикаль

но. 

4. Прыжкина2-х 

ногах 

через шнуры 

(поочередночерезкажд

ый) 

1. Ловлямячаброше

нноговоспитателем(1-

1,5м). 

2. Ходьба по 

веревке, 

шнурупопрямой. 

3. Прыжки на 2-х 

ногахчерез шнуры 

(поочередночерезкажд

ую) 

1 Ходьба по веревке, 

шнурупо кругу. 

2. Перелезаниечере

зскамейкубоком 

3. Прыжкичерез6 

шнуров 

(поочередночерезкажд

ую) 

 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«М

ы- защитники» 

1. Перебрасывание 

мячачерезшнурдвумяр

уками. 

2. Подлезаниепод 

шнур,держа мяч 

впереди двумяруками. 

3. Перелезаниебоко

мчерез2 

скамейкипоочередно 

4. Ходьбаповеревке,

шнуру 

«змейкой». 

Подвижныеиг

ры 

«Птичкивгнездышке» «Мойвеселыйзвонкий

мяч» 

«Найдисвойцвет» «Кролики» 

3-ячасть    Ходьба в колонне по 
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М/п игра Ходьбавколоннепоодн

ому 

Упражнениенадыхани

е 

«Угадай,ктокричит?» одномусосменнойведу

щего 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе мелким и широким шагом, бегеврассыпную, развивать ловкость при перебрасывании мяча, 

ходьбе и беге по кругу;разучить бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по наклонной 

доске; в ходьбе через препятствия; 

всохраненииравновесияприходьбепокирпичикам.Закреплятьпрыжокчерез«ручеек»толчком2-

хног.Рассказатьоправилахбезопасности 

приходьбепоограниченнойплощади опоры. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может 

ползать на четвереньках,энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может перебрасывать мяч через шнур, 

ходить по кирпичикам (физическая 

культура);проявляетположительныеэмоциивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,имеетэлементарныепредставл

енияоценностиздоровья, 

умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, соблюдает 

правила безопасности приходьбепо ограниченной площади опоры(социализация, здоровье, 

коммуникация,безопасность). 
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 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннуподвавдвижении,изколоннывшеренгу.Ходьбавколоннепоо

дному;с 

выполнениемзаданий;сперешагиваниемчерезкубики;бегврассыпную;бегпокругувзявшисьзаруки,нан

осках,свысокимподниманием колен. 

ОРУ Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№6 Комплекс№6 
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2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Прыжки через 

«ручеѐк» (сместа)раст. 

– 25см. 

2. Подлезаниепод 

шнур,держа мяч 

впереди 

двумяруками.3.Переб

расывание 

мячадвумярукамичере

зшнур. 

4.Перелезаниебокомч

ерез2 

скамейкипоочередно 

1. Прыжкичерез«ру

чеѐк»(сместа)раст. – 

30см. 

2. Ходьба по 

кирпичикамрасположе

нным 

нарасстоянии15смдруг

отдруг 

3. Перебрасывание 

мячачерезшнурдвумяр

уками 

1. Ползание по 

наклоннойдоске, 

закрепленной на 

2перекладине 

гимн.лестницысперехо

домнанее. 

2 Ходьба по 

кирпичикамрасположе

нным нарасстоянии 

15см друг отдруг. 

3. Прыжки через 

«ручеѐк» (сместа)раст. 

– 30см. 

1. Бросание мяча о 

пол иловля его двумя 

руками2.Ходьба по 

кирпичикамрасположе

нным на раст. 

20смдруг от друг 

3. Ползание по 

наклоннойдоске, 

закрепленной на 

2перекладине 

гимн.лестницысперехо

домнанее. 

Спортивныйдосуг 

«Прогулкавлес» 

 

«Лягушки» 

Подвижныеиг

ры 

«Поезд» «Воробышкиикот» «Светитсолнышковоко

шко» 

3-ячасть 

М/п игра 

Ходьба в колонне по 

одномусдвижением 

рук 

 

«Найдикуклу» 

 

Воздушныйшар(дыхан

ие) 

 

«Возьмифлажок» 
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Апрель 

Задачи 

Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, влезать на скамейку, на наклонную 

лестницу. Упражнять 

входьбеибегесостановкойпосигналувоспитателя;впрыжкахчерезпредметы;бросаниимячаопол;ходьбеибегеврассыпную

;вколоннепоодному;ходьбеиползанииподоске.Формироватьправильнуюосанку.Учитьходитьприставнымишагамивпере

д.Упражнятьв 

различныхдействияхсмячом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, сохраняет равновесие при ходьбе 

и беге по ограниченнойплоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту 

основными движениями(физическая 

культура),готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх,интересуетсяпредметамиближайшегоокружения,их

назначением,свойствами, 

обращаетсякпедагогупоименииотчеству(коммуникация,познание,социализация). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть Построение:изколонныпоодномувколоннупотрисместа.Ходьбавколоннепоодному;свыполнениемзад
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Вводная аний;с 

перешагиваниемчерезкубики;наносках,свысокимподниманиемколен;бегсускорениемизамедлениемт

емпа,свысокимподниманием бедра. 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Сленточками Сленточками Смалыммячом Смалыммячом 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Прыжкичерезпре

дметы 

(высота–5-10см). 

2. Ползание по 

наклоннойдоске, 

закрепленной на 

2перекладине 

гимн.лестницы 

спереходомнанее. 

3. Бросание мяча о 

пол 

иловляегодвумярукам

и. 

1. Влезание на 

гимн.скам.,рукинапояс

. 

2. Бросание мяча о 

пол 

иловляегодвумярукам

и. 

3. Прыжкичерезпре

дметы 

(высота–5-10см). 

1. Влезание на 

наклоннуюлесенку(сос

траховкой) 

2. Прыжкичерезпре

дметы 

(высота–5-10см). 

3. Влезание на 

гимн.скам.,рукив 

стороны. 

4. Бросание мяча 

вверх ипопытка 

поймать его 

двумяруками 

1. Влезание на 

наклоннуюлесенку. 

2. Влезание на 

гимн.скам.,поворот 

вокруг 

себяпереступанием. 

3. Бросание мяча 

вверх ипопытка 

поймать его 

двумяруками 

Спортивныйдосуг 

«Мойвеселыйзвонкий

мяч» 
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Подвижныеиг

ры 

«Курочка-хохлатка» «Найдисвойцвет» «Мышивкладовой» «Воробышкииавтомоб

иль» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Гдецыпленок?» 

 

«Пройдитихо» 

 

«Гдеспряталсямышон

ок?» 

 

Ходьбавколоннепоодн

ому 

Май 

Задачи 

Учитьмягкоприземлятьсяпривыполнениипрыжкавдлинусместа;подбрасыватьмячвверхиловитьего,правильномухватуза

перекладину 

прилазании.Упражнятьвходьбеибегепокругу;метаниимячанадальность;входьбеибегеврассыпнуюинахождениисвоего 

меставколонне;вползании поскамейкеналадоняхи коленях. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,можетползатьн

ачетвереньках, влезать на гимнастическую стенку, бросать мяч двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 

раза подряд и 

ловить(физическаякультура);проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,всамостоятельнойдвигатель

нойдеятельности, 

доброжелательность,дружелюбиепоотношениюкокружающим(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 
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Занятия1-3 Занятия4-6 Занятия7-9 Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:размыканиеисмыкание,поворотыпереступанием.Ходьбавколоннепоодномуснахождение

мсвоегоместа;свыполнениемзаданий;приставнымшагом;бегколоннечередуетсясбегомврассыпную,бе

г, догоняяубегающего. 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№5 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

Диагностика 1. Прыжкив 

длинусместа 

(раст.– 15см). 

2. Бросание мяча 

вверхдвумярукамиило

вляего. 

3. Влезание на 

гимн.стенку 

испускснее 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«Де

1. Прыжкив 

длинусместа 

(раст.– 25см). 

2. Метание на 

дальностьправойи 

левойрукой. 

3. Влезание на 

гимн.стенку 

испускснее 

1. Влезание на 

гимн.стенку 

испускснее 

2. Прыжкив 

длинусместа 

(раст. – 40 

см).Метание на 

дальностьправойилево

йрукой. 
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ньПобеды»  

«Найдисвойцвет» 

Подвижныеиг

ры 

«Удочка» «Огуречик,огуречик»» «Воробышкиикот» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Найдицыпленка» 

 

«Угадай,ктопозвал?» 

 

Ходьбавколоннепоодн

ому 

 

«Каравай» 

 

СРЕДНЯЯГРУППА(4-5лет) 

 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 

 

• ходитьибегать,соблюдаяправильнуютехникудвижений; 

• лазатьпогимнастическойстенке,непропускаяреек,перелезаясодногопролетанадругой;ползатьразнымиспособа

ми:опираясьнакисти рук, колени и пальцы ног, настопыи ладони; наживоте, подтягиваясь руками; 

• приниматьправильноеисходноеположениевпрыжкахсместа,мягкоприземляться,прыгатьвдлинусместанарасст
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ояниенеменее70см; 

• ловитьмячкистямируксрасстояниядо1,5м;приниматьправильноеисходноеположениепри метании,

 метатьпредметыразнымиспособами  правой  илевой  рукой; отбивать  мячоземлю (пол) неменеепяти 

разподряд; 

• выполнятьупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие; 

• строитьсявколоннупоодному,парами,в круг,шеренгу; 

• ориентироватьсявпространстве,находитьлевуюиправуюсторону; 

• придумыватьвариантыподвижныхигр,самостоятельноитворческивыполнятьдвижения; 

• выполнятьимитационныеупражнения,демонстрируякрасоту,выразительность,грациозность,пластичностьдвиж

ений. 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по извилистой дорожке. Ознакомить с прокатыванием 

обручей по прямой.Упражнять в ползании попрямой, в прокатывании обручей друг другу, в энергичном отталкивании 

в прыжках на 2-х ногах. Закрепить 

умениепрокатыватьмячвпрямомнаправлении.Повышатьдвигательнуюактивностьдетей.Напомнитьоправилахповедения

итехникебезопасности 
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взале.Побуждатьдетейксовместнымиграмсосверстникамиипедагогом.Провестидиагностику(мониторинг)физическогор

азвитиядетей. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

строиться в колонну по одномуи ориентироваться в пространстве сохраняет равновесие при ходьбе и беге по прямой, 

извилистой дорожке, может ползать произвольнымспособом,кататьмячвзаданномнаправлении,прыгатьна2-

хногах(физическаякультура),проявляетинтерескучастиювсовместныхиграх 

и физических упражнениях, понимает о необходимости соблюдения правил безопасности в зале, проявляет умение 

взаимодействовать иладитьсо сверстникамив непродолжительнойсовместной игре(физическаякультура, 

коммуникация,безопасность). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодномупоориентиру.Ходьба: 

наносках,напятках,покругу,взявшисьзарукисускорениеми 

замедлением темпа. Бег: на месте с переходом в движение и наоборот по сигналу, с изменением 

темпа, со сменойнаправленияпо сигналу. 

ОРУ Комплекс с 

осеннимилисточками 

Комплекс с 

осеннимилисточками 

Схлопками Схлопками 
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2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Ходьба и бег 

между 

двумяпараллельными 

линиями(15см.) 

2. Прыжки на 2-х 

ногах наместе с 

поворотом вокругсебя 

и со сменой 

положенияног. 

3. Прокатывание 

мячей 

другдругумежду 

предметами 

1. Ползание на 

четверенькахпопрямой

. 

2. Ходьбапо 

извилистойдорожке 

перешагивая через6-

7кубов, рукизаспиной 

3. 20 прыжков со 

сменойположения ног, 

вчередовании с 

ходьбой 2-

3разаподряд. 

1. Прокатывание 

обручейдругдругу по 

прямой. 

2. Ползаниена 

среднихчетверенькахп

о прямой,прокатывая 

перед собой 

мяч(диаметром-12-15 

см). 

3. Ходьбапо 

извилистойдорожке 

перешагивая через6-

7кубов, рукизаспиной. 

Диагностика 

 

Спортивныйдосуг 

«Потропинкевлеспойд

ем» 

Подвижныеиг

ры 

«Найдисвоюпару» «Пробегитихо» «Огуречик,огуречик» «Подарки» 

3-ячасть 

М/п игра 

«Гусиидуткупаться». 

Ходьбавколоннепоодн

ому 

 

«Карликиивеликаны» 

«Повторяй за мной». 

Ходьбарукизаспиной,в

стороны,за 

головой 

 

«Пойдѐмвгости» 
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Октябрь 

Задачи 

Ознакомить с прыжками на одной ноге, ползанием по гимн.скамейке на животе, подтягиваясь руками. Упражнять в 

прокатывании обручей,Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру, развивать умение приземляться на 

полусогнутые ноги; учить энергичному отталкиванию 

мячаприкатанииегодругдругу,правильномухватусбоковвовремяползанияпоскамейке.Формироватьумениевыразительно

ипластично 

выполнятьдвижениявтанце«Танецутят»,соблюдатьправилавподвижныхиграх.Развиватьручнуюумелостьвпальчиковойг

имнастике. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, ориентируется в пространстве при 

изменении 

направлениядвижения,приходьбеибегемеждупредметами,прокатываютобручвзаданномнаправлении(физическаякульту

ра),проявляетположительныеэмоцииприфизической активности;формироватьнавыки безопасногоповеденияпри 

выполнениибега,прыжков, проведении 

подвижнойигры,стараютсятанцеватьвыразительноипластично(физическаякультура,коммуникация,социализация,безопа

сность,музыка). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодному,подвасместазанаправляющимпоориентирам.Ходьбасосменойнаправл

енияпо 

зрительномусигналу,приставнымшагом.Бегвколоннечередуетсясбегомврассыпную,свысокимподним

аниемколен,мелкими широким шагом. 

ОРУ Комплекс№1 Комплекс№1 Собручами Собручами 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Прыжки на 

одной 

ноге(поочерѐдно на 

левой и направой), с 

поворотом 

кругомнадвух ногах. 

2. Прокатывание 

обручейдруг другу 

междупредметами(40-

50 см) 

3. Ползаниенасредн

их 

четвереньках 

междупредметами. 

1. Ходьба по шнуру, 

попрямой и по кругу, 

руки заспиной(10-12 

метров) 

2. Прыжки на 

одной ногепоочерѐдно 

и ноги вместе,ноги 

врозь с 

продвижениемвперѐд. 

3. Прокатываниеоб

руча 

друг другу 

междупредметами 

1. Ползание по 

гимн.скамейке на 

животе,подтягиваясьр

уками 

2. Ходьба по шнуру, 

попрямой, «змейкой» 

и покругу,руки 

заголовой. 

3. Прыжки на 

одной ногепоочерѐдно 

и ноги 

вместе,ногиврозьспро

движением 

вперѐд. 

Работапоподгруппам 

1.Ходьба по шнуру 

«змейкой», руки в 

стороны.2.Ползание 

погимнастической 

скамейке наживоте, 

подтягиваясь 

руками.3.Прокатыван

ие мяча 

другдругудвумя 

иодной рукой 

Спортивныйдосуг 

«Веселыеобезьянки» 
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Подвижныеиг

ры 

«Коти мыши» «Цветныеавтомобили» «Совушка» «Карусель 

3-ячасть 

М/п игра 

Пальчиковаягимнастик

а 

«Пальчик-мальчик» 

 

«Танецутят» 

 

«Угадай,чейголосок?». 

 

«Пузырь» 

Ноябрь 

Задачи 

Учить сохранению равновесия в ходьбе с мешочком на голове и по доске, энергичному отталкиванию и мягкому 

приземлению в прыжкахчерез шнур, подбрасывать и ловить мяч двумя руками. Упражнять в ползании по 

гимн.скамейке на животе, в энергичном отталкивании 

мячаприпрокатываниивдругдругу.Закрепитьнавыкходьбыибегавколоннепоодному.Развиватьвниманиепривыполненииза

данийпо 

сигналу,координациюприподлезанииподверевку,воротикибоком,быстротуиловкостьвподвижныхиграхиигровыхзадания

х. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, соблюдает правила безопасности при выполнении 

прыжков на двухногах с продвижением вперѐд и через препятствия, умеет ориентироваться в пространстве во время 

ходьбы и бега со сменой ведущего и 

вразныхнаправлениях(физическаякультура,безопасность),имеетпредставленияоценностиздоровья,пользезакаливания,у
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меет 

взаимодействоватьсосверстниками,проявляетдоброжелательноеотношениекокружающим(здоровье,коммуникация,социа

лизация). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодному,подва,потрисместазанаправляющимпоориентирам.Ходьба:пригнувши

сь, 

присесть(лечь)посигналу,сосменойведущего.Бег:вчередованиисх.врассыпную,пригнувшись,состановк

ойпосигналу,со сменой ведущего. 

ОРУ Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Прыжки на двух 

ногахчерезшнур. 

2. Ползание 

погимнастической 

скамейке 

наживоте,подтягиваясь

руками 

3. Прокатывание 

1. Ходьба по 

прямой, подорожке с 

мешочком 

наголове,руки напояс. 

2. Прыжки на двух 

ногахпоочерѐдночерез3

-4линии 

3. Прокатывание 

Работапоподгруппам 

1. Подлезаниепод 

веревкуправым,левым 

боком. 

2. Ходьба по доске 

смешочком на голове, 

руки кплечам. 

3. Прыжки на двух 

1. Ходьбапо 

доскеперешагивая через 

предметырукив 

стороны. 

2. Подлезаниепод 

воротикиправым,левым 

боком 

3. Бросание мяча 
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мяча другдругу двумя и 

одной 

рукойстоянаколенях 

мяча другдругу двумя и 

одной рукоймежду 

предметами сидя по-

турецки. 

ногахпоочерѐдно через 

5-6 

линий(расстояниемежд

уними40- 

50см) 

вверх, 

оземлюиловляегодвумяр

ук 

Спортивно-

музыкальныйдосугк 

дню России 

«Гуси-лебеди» 

Подвижныеиг

ры 

«Самолѐты» «Быстрейксвоемуфлаж

ку» 

«Лисавкурятнике» «Уребятпорядок...» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Угадайпоголосу» 

 

«Нитка-иголка» 

«Найдѐмцыплѐнка», 

«Найди,гдеспрятано» 

Пальчиковаягимнастика 

«Моясемья» 

Декабрь 

Задачи 

Учитьэнергичномуотталкиваниюимягкомуприземлениювпрыжкахвверх,перелезаниючерезгимн.скамейкубоком.Упражн

ятьвсохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в подбрасывании и ловле 

мяча; в перелезании 

черезскамейку.Развиватьглазомериловкость;способствоватьразвитиювниманияприперестроениях.Согласовыватьдвижен

иястекстом, 

выразительнопередаватьобразывтанце.Побуждатьоказыватьпомощьприуборкеинвентаря. 
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Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Умеет перестраиваться в две, три колонны, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может 

бросать мяч вверх, 

оземлюиловляегодвумяруками,пролезатьвобруч,прыгатьвверхскасаниемпредмета(физическаякультура),соблюдаеттехн

икубезопасности при беге, подбрасывании мяча, ходьбе по гимн.скамейке, проявляет интерес к участию в совместных 

играх и 

физическихупражнениях,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсосверстникамивсовместнойигре,втанцахсогласует

движениявмузыкой, 

помогаютприуборкеинвентаря(коммуникация,социализация,музыка,труд). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениеизколонныпоодномувколоннуподва,потривдвижениизанаправляющимпоориентирам.Хо

дьба:сзаданиемдлярук,парами,вчередованиисбегомипрыжкаминаместе,сходьбойврассыпную.Бег:впар

ахв 

чередованиисб.врассыпную,х.ипрыжкаминаместе,вдвижении. 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Сбольшимиобручами Сбольшимиобручами Смячами Смячами 
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2-я 

частьОсновны

едвижения 

1. Прыжки вверх на 

месте сцелью достать 

предмет(одной,двумя 

руками) 

2. Бросаниемяча 

вверх, о землю и ловля 

егодвумяруками. 

3. Пролезаниевобру

ч 

Работа по 

подгруппам:1.Ходьба 

по 

гимнастическойскамей

ке,руки напояс. 

2. Прыжки вверх на 

месте сцелью достать 

предмет(одной,двумя 

руками). 

3. Бросаниемяча 

вверх, о землю и ловля 

егодвумяруками. 

1. Перелезаниегимн.

скамейкибоком 

2. Ходьбапо 

скамейке, рукина 

поясе, 

перешагиваякубики. 

3. Прыжки вверх с 

цельюдостать предмет 

(на месте, сразбега). 

1. Перебрасывание 

мячейдруг другу двумя 

рукамиснизу. 

2. Перелезаниегимн.

скамейки боком – 

подлезаниепод воротики 

– 

перелезаниескамейкибо

ком 

3. Ходьбапо 

скамейке, 

рукинапоясе,перешагив

аякубики. 

    Спортивныйдосуг 

«Ловкиежонглеры» 

Подвижныеиг

ры 

«Трамвай» «Мы-весѐлыеребята» 
«Птичкавгнезде», 

«Птенчики» 

«Котятаищенята» 

3-ячасть 

М/п игра 

Танец 

«Веселыепутешественн

 

«Ровнымкругом». 

 

Ходьбавколоннепоодно

Пальчиковаягимнастика 

«Считаемпальчики» 
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ики» му 

Январь 

Задачи 

Упражнятьвразмыканииисмыкании,учитьмягкоприземлятьсянаполусогнутыеноги;развиватьглазомервперебрасываниим

ячейвпаре; 

учить сохранять равновесие в ходьбе с кочки на кочку, по наклонной доске, выполнять правила в подвижных играх. 

Повышать двигательнуюактивностьвэстафетах, игровыхзаданиях, пропагандироватьпользу занятийспортом, 

необходимостьукреплять здоровье. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Владеетумениемпередвигатьсямеждупредметами,сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,знаетпонят

ие 

«дистанция»; владеет соответствующими возрасту основными движениями, старается приземляться на полусогнутые 

ноги при спрыгивании(физическая культура), выполняет танцевальные движения учитывая характер музыки, 

самостоятельно выполняет поручения, 

преодолеваетнебольшиетрудности,проявляетинициативуитворчествовиграх,проявляетактивностьпривыполненииупраж

ненийизаданий,понимает, 

чтонеобходимоукреплятьздоровье(музыка,труд,физическаякультура,здоровье). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 
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Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Размыкание на вытянутые руки вперед, в стороны и смыкание приставными шагами. Ходьба: с 

перешагиванием с кочкинакочку, остановитьсяпо сигналу. Бег:сперепрыгиваниемпрепятствий, 

змейкой междукеглями. 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

 Сигрушками Комплекс№4 Комплекс№4 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

Зимниеканикулы 1. Спрыгивание со 

скамейкинаматнаполус

огнутыеноги 

2. Перебрасывание 

мячейдругдругудвумяр

укамисниз 

3. Перелезаниегимн.

скамейки боком – 

прыжки на2-х ногах – 

перелезаниескамейкибо

ком. 

Неделяспорта 

1. «Ловкиеребята» 

2. «Моймячикозорно

й» 

3. «Мы–

спортсмены» 

1. Ходьба по 

наклонной доскевверхи 

вниз. 

2. Спрыгивание со 

скамейкина 

полусогнутые ноги на 

мат вобруч. 

3. Перебрасывание 

мячейдруг другу двумя 

рукамиснизу. 

Подвижныеиг  «Карусели» «Цветныеавтомобили» «Котятаищенята» 



11
4 

 

ры 

3-ячасть 

М/п игра 

 
Словои движение 

«Задровамимыидем» 

«Зимушка-зима». 

Танцевальныедвижени

я 

Словои движение 

«Надвореунасмороз» 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в перепрыгивании через предметы. Учить выполнять 

правильный хват рейкипри лазании по гимн.стенке произвольно, отбивать мяч о пол правой и левой рукой; энергично 

отталкивать мяч при прокатывании его впрямом направлении. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; 

следить за осанкой в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры.Закреплятьнавыкиспрыгиваниясоскамейкинаполусогнутыеноги.Знакомитьдетейсвоеннымипрофессиями,воспиты

ватьуважениек 

военным,которыезащищаютнашуРодину. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,можетэнергичноотталкива

тьсяв 

прыжкахнадвухногах,можетотбиватьмячопол(физическаякультура);проявляетположительныеэмоцииприфизическойакт

ивности,соблюдаетэлементарныеправилавсовместныхиграх,понимает,чтонадожитьдружно,помогатьдругдругу(социализ

ация,коммуникация). 
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 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувшеренгу,поворотыкругомпереступанием,прыжкомнаместе.Ходьба:с 

закрытымиглазами,свысокимподниманиемколен;смячом:наносках,напяткахсосменойположениярук.Б

ег:вколонну,свысокимподниманием коленнаместепо сигналу,состановкойи выполнениемзадания 

посигналу. 

ОРУ Впарах Впарах Комплекс№5 Комплекс№5 

2-я 

частьОсновные

движения 

Работапоподгруппам 

1. Лазание по 

гимн.стенкепроизвольно 

2. Ходьба по 

наклоннойдоске вверх и 

вниз с 

высокимподниманием 

колен – ходьбапо 

гимн.скамейке -

спрыгивание со 

скамейки 

1. Отбивание мяча 

однойрукой о пол (4-5 

раз), ловлядвумяруками. 

2. Ходьба по 

наклоннойдоске вверх и 

вниз с 

высокимподниманиемко

лен. 

3. Лазание по 

гимн.стенкепроизвольно 

1. Прыжки на2-х 

ногахчерез2предметапо

очередно 

–бегдо кегли. 

2. Отбивание мяча 

однойрукой о пол (4-5 

раз), ловлядвумяруками. 

3. Лазание по 

гимн.стенкепроизвольно 

1. Ходьба с 

перешагиваниемчерезкир

пичики. 

2. Прыжкина2-

хногахчерез 3 предмета 

поочередно –

пролезаниевворотики–

бегнаместо в колонне 

3. Отбивание мяча 

однойрукой о пол (4-5 

раз), ловлядвумяруками. 
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наполусогнутыеноги(20 

см). 

Спортивно-

музыкальный 
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    досуг«Мы -

защитники» 

Подвижныеиг

ры 

«Умедведявобору» «Воробышкииавтомоби

ль» 

«Перелѐтптиц» «Кроликивогороде» 

3-ячасть 

М/п игра 

Пальчиковаягимнастик

а 

«Порекеплыветкорабли

к» 

Словои движение 

«Мыналыжах 

влеспойдем» 

«Ножкимѐрзнут». 

Ходьба приставными 

шагамивправо,влево,вп

ерѐд,назад 

 

«Найдиипромолчи» 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить правилам безопасности при метании мешочков в 

цель, сочетатьотталкивание со взмахом рук при прыжках в длину с места. Закреплять навыки ходьбы переменным 

шагом (через предметы). 

Развиватьглазомериловкостьприметаниивцель.Способствоватьразвитиюдвигательныхкачествдетей.Продолжатьпривива

тьинтерескзанятиям 

физическойкультурой. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Соблюдает правила безопасности при метании в цель, выполнении прыжков в длину с места; умеет сохранять 

равновесие при ходьбе 



11
8 

 

поограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,можетполз

атьпонаклоннойдоске(безопасность,физическаякультура);проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,г

отовсоблюдать 

правилавсовместныхиграх,понимает,чтонадожитьдружно,помогатьдругдругу(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениеизколонныпоодномувколоннуподва,потривдвижении.Ходьба:состановкойназрительный,

звуковойсигнал;сгимн.палкой:наносках,напятках,сдополнительнымзаданиемдлярук.Бегвколонне:непр

ерывный 

«змейкой»,вчередованиисходьбой. 

ОРУ С 

гимнастическойпалкой 

С 

гимнастическойпалкой 

Смалыммячом Смалыммячом 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

Работапоподгруппам 

1. Ползание по 

наклоннойдоске с 

переходом на 

гимн.стенку 

2. Ходьба с 

перешагиваниемчерезк

1. Метание 

мешочков 

вгоризонтальную цель 

правойи левой руками 

(раст.-2м, 5-6раз). 

2. Ползание по 

наклоннойдоске с 

1. Прыжкив 

длинусместа 

(фронтально) 

2. Метание 

мешочков 

вгоризонтальную цель 

правойи левой руками 

1. Ходьбапо 

гимнастическойскамейк

есгибаярукикплечам 

2. Прыжкив 

длинусместа 

(фронтально) 

3. Метание 
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ирпичики 

3. Прыжки на2-х 

ногахчерез3предметапо

очередно 

переходом на 

гимн.стенку. 

3. Ходьбасперешаги

ванием 

(раст.-2м, 5-6раз). 

3. Ползание по 

наклоннойдоскесперех

одомнагимн. 

мешочков 

вгоризонтальную цель 

правой 

илевойруками(раст.-2м, 

5-6 

раз). 

 –пролезаниевворотики черезмячи стенку. Спортивныйдосуг 

«Лихиеморяки» 

Подвижныеиг

ры 

«Совушка» «Лягушкиицапля» «Птичкиикошки» «Бездомныйзаяц» 

3-ячасть 

М/п игра 

Словои движение 

«Рябинка»,«Шлиутята» 

 

«Стоп» 

 

«Угадайпоголосу» 

Пальчиковаягимнастика 

«Кораблик» 

Апрель 

Задачи 

Ознакомитьспрыжкамичерезкороткуюскакалку,сперелезаниемсодногопролетагимн.стенкинадругой.Учитьприниматьпра

вильноеисходноеположениеиделатьзамахприметаниинадальность.Следитьзаправильнойосанкойприходьбепогимн.скаме

йке.Развивать 

ритмичностьиловкостьвпрыжкахнаскакалке,координациюприходьбепогимн.скамейке.Побуждатьсоблюдатьправилавигр

ах.Поощрятьинициативу в оказании помощи товарищам. 
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Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; принимает 

правильноеи.п.и замах приметании предметов на дальность; энергично отталкивается в прыжках в длину 

(безопасность, физическая культура); готов соблюдать 

правилавсовместныхиграх,стараетсядоговариватьсяобусловияхигры,объяснитьправилаигры,проявляетинициативувоказ

аниипомощи 

товарищам(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннупотри.Ходьба:вколоннепоодномузмейкойсвыполнениемзад

анийпо 

сигналу;мелкимиширокимшагом.Бег:вколонневчередованиисб.врассыпную;состановкойнасигнал,шир

окимшагом,взявшись заруки. 

ОРУ Комплекс№6 Комплекс№6 Комплекс№7 Комплекс№7 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

Работапоподгруппам 

1. Лазание по 

гимн.стенке 

сперелезанием с 

1. Метание 

предметов 

надальность(3,5 – 6,5м) 

2. Лазание по 

1. Прыжки через 

короткуюскакалку на 

двух ногах наместе 

2. Метание 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейк

е приставным 

шагом,насередине–
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одногопролета на 

другойприставными 

шагами–пролезаниев 

воротики не 

касаясьполаруками. 

гимн.стенке 

сперелезанием с 

одногопролета на 

другойприставнымиша

гами 

3. Ходьбапогимнаст

ической 

предметов 

надальность(3,5 – 6,5м) 

3. Полосапрепятств

ий: 

Ползаниепо наклонной 

присесть. 

2. Прыжки через 

короткуюскакалку на 

двух ногах наместе 

3. Метаниепредметов

на 

 2. Ходьбапо 

гимнастическойскамей

ке ставя ногу с 

носка,рукинапояс. 

3. Прыжкивдлинус

места 

(фронтально)«Ктодаль

ше» 

скамейке с мячом в 

прямыхруках над 

головой, 

насерединеповорот. 

доске с переходом на 

гимн.стенку -Лазание 

по гимн.стенке с 

перелезанием 

содногопролетанадруго

й- 

Ходьба с 

перешагиваниемчерезм

ячи 

дальность(3,5 –6,5м) 

 

Спортивныйдосуг 

«Юныетуристы» 

Подвижныеиг

ры 

«Перелетптиц» «Деньиночь» «Лягушки» «Мышеловка» 

3-ячасть 
Словои движение   Танцевальныедвижения 
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М/п игра «Мылетимнадоблаками

» 

«Стоп» «Угадайпоголосу» «Весѐлыелягушата». 

Май 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в ходьбе по гимн.скамейке; учить лазать по наклонной 

лестнице. Закреплятьнавык спрыгивания на полусогнутые ноги. Обогащать двигательный опыт детей в играх и 

эстафетах, способствовать развитию координациидвижений в прыжках на скакалке, ловкости – в лазании по наклонной 

лестнице. Провести диагностику (мониторинг) физического 

развитиядетей.Побуждатьдетейвыполнятьзаданияправильноибыстро.Рассказатьдетямопраздновании«ДняПобеды»,ово

инахкоторыепобедили 

врагов. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Сохраняет равновесие при ходьбе по гимн.скамейке, может лазать по наклонной лестнице выполняя правильный хват 

за 

перекладину,согласовываетдвижениярукиногвпрыжкахнаскакалке(физическаякультура);проявляетположительныеэмо

циипри 

физическойактивности,знаетотехникебезопасностиприметании,проявляетстарательностьпривыполнениидиагностическ

ихзаданий,проявляет 

интерескрассказамопраздновании«ДняПобеды»(безопасность,социализация,коммуникации,познание). 
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 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: нахождение своего места в колонне, из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: с 

переменойнаправленияиостановкойназрительныйориентир,вчередованиисползаниемнасреднихчетве

реньках,вколонне 

парамивчередованиисх.врассыпную,спинойвперед.Бег:впарах,челночныйбег. 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Комплекс№8 Комплекс№8 Нагимнастической 

скамейке 

Нагимнастической 

скамейке 

2-я 

частьОсновны

едвижения 

Диагностика 1. Лазание по 

наклоннойлестнице 

прикрепленной 

кгимн.стенке, переход 

на нее,перелезание с 

пролета 

напролетприставными

шагами. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамей

1. Метание 

мешочков 

ввертикальную цель 

правой 

илевойруками(раст.-

1,5–2м) 

2. Лазание по 

наклоннойлестнице 

прикрепленной 

кгимн.стенке, переход 

1. Метание 

мешочков 

ввертикальную цель 

правой 

илевойруками(раст.-

1,5–2м) 

2. Лазание по 

наклоннойлестнице 

прикрепленной 

кгимн.стенке, переход 
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ке на носочках, рукина 

пояс, на середине –

присесть. 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«Де

ньПобеды» 

на нее,перелезание с 

пролета 

напролетприставными

шагами 

3. Прыжкичерезкор

откую 

скакалку на двух 

ногах наместе 

на нее,перелезание с 

пролета 

напролетприставными

шагами 

3. Прыжкичерезкор

откую 

скакалку на двух ногах 

наместе 

Подвижныеиг

ры 

«Хитраялиса» «Зайцыиволк» «Кролики» «Умедведявобору» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Узнайпоголосу» 

 

«Колпачокипалочка» 

 

«Ворота» 

 

«НайтиМишу» 

 

СТАРШАЯГРУППА (5-6лет) 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 

 

 выполняетходьбуибеглегко,ритмично,сохраняяправильнуюосанку,направлениеитемп. 

 умеетлазатьпогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа, 

 можетпрыгатьнамягкоепокрытие(высота20см) 
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 прыгатьвобозначенноеместосвысоты30см, 

 прыгать в длину с места (не менее80 см), с разбега(не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), 

прыгать черезкороткуюи длинную скакалку, 

 умеетметатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5-9м, 

 ввертикальнуюигоризонтальнуюцельсрасстояния 3-4м, 

 сочетатьзамахсброском,бросатьмячвверх,оземлюиловитьегооднойрукой, 

 отбиватьмячоземлюнаместенеменее10раз, входьбе9расстояние6 м), 

 владеетшколоймяча. 

 выполняетупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие, 

 умеетперестраиватьсявколоннупотрое,четверо;равняться,размыкатьсявколонне,шеренге, 

 выполнятьповоротынаправо,налево,кругом. 

 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять:входьбеибегеколоннойпоодномуссоблюдениемдистанции,мелкимиширокимшагом.Учитьсохранятьустойч

ивоеравновесие,формируяправильнуюосанкуприходьбепогимн.скамейке.Упражнятьвэнергичномотталкиваниидвумян

огамиотпола,в 
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прыжкахизобручавобруч,«змейкой».Провестидиагностику(мониторинг)физическогоразвитиядетей.Воспитыватьчувст

вотоварищества,взаимовыручкивэстафетах.Знакомитьсосновамитехники 

безопасностииправиламиповедениявспортивномзале. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции, с различным положением рук, сохраняют равновесие 

при ходьбе погимнастической скамейке на носках и перешагивая предметы; правильно выполняют все виды 

основных движений; прыгают на двух ногах изобруча в обруч, подбрасывают мяч вверх и ловят (физическая 

культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственнойдвигательной деятельности и 

деятельности сверстников, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические 

качествапривыполнениидвижений,оцениваютихвыполнение,общийрезультат;знаетобосновахтехникибезопасностиип

равиламиповеденияв 

спортивномзале(физическаякультура,социализация,коммуникация) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевшеренгу,колонну.Перестроениевпары.Ходьбавколоннепоодному,наносках,напятках,пе

рекатомс 

пяткинаносок;бегсизменениемтемпа,состановкойпосигналу;мелкимиширокимшагом,высокоподним

аяколени,захлѐстываяголень, врассыпную. 
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ОРУ Смячом Смячом Сгимнастическимипа

лками 

С 

гимнастическимипалк

ами 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Ходьба по 

гимн.скамейкеруки 

на пояс, с 

высокимподнимание

мколен. 

2. Прыжки на двух 

ногах изобручав 

обруч 

3. Лазаниепонаклон

ной 

1. Подбрасывание 

мячавверх, вниз и 

ловля его 

двумяруками не 

прижимая к 

груди2..Ходьбапогим

настической 

скамейке, 

перешагиваякирпичи

ки,рукинапояс. 

1. Ползаниеначетве

ренькахзмейкой 

между 

предметами(кубики,к

егли) 

2. Подбрасывание 

мячавверхи ловля  

его. 

3. Ходьбапогимнаст

ической 

Диагностика 

 

 

Спортивныйдосуг 

«Ловкиеребята» 

 лесенке с переходом 

навертикальную 

лесенку 

навысокихчетвереньк

ах 

3. Прыжки на двух 

ногах спродвижением 

вперѐд, 

междукеглями– 

змейкой 

скамейке на носках, в 

рукахвверхупалка 

4.Спрыгиваниесоска

мейки 

наполусогнутыеноги 

 

 

 

«Пингвины»(двекома

нды) 

Подвижныеи
«Кто быстрее 

доберется 

«День,ночь» «Скочкинакочку» 
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гры дофлажка?» 

3-ячасть 

М/п игра 

Словои движение 

«Дубзеленый» 

«Вершки и 

корешки»Пальч.гимн

«Покажите 

пальцем» 

«Найди свое 

место»Словои 

движение 

«Детиутромв 

леспошли» 

 

«Тишина» 

Октябрь 

Задачи 

Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча 

на месте одной рукой.Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге 

выбрасывая прямые ноги вперѐд, с 

остановкойпозвуковомусигналу,«змейкой»,широкимшагом.Упражнять:вподбрасываниимяча;ползанииначетверенька

хмеждупредметами.Развиватьловкостьиустойчивоеравновесиеприходьбепошнуру;координациюдвиженийвпрыжкахч

ерезпрепятствие.Развиватьручную 

умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию 

физических качеств в играх иэстафетах.Продолжать прививать интереск физической культуреи спорту. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», широким шагом, высоко поднимая колени, с поворотом на сигнал; 

ходят по верѐвке прямо,приставным шагом, боком; выпрыгивают через препятствия на одной, 2-х ногах, боком; 

отбивают мяч от пола одной рукой; удерживаютравновесие на носках (физическая культура); выполняют физические 

упражнения под музыку, согласуют ритм движения с 

музыкальнымсопровождением;демонстрируютосвоеннуюкультурудвиженийвразличныхвидахдетскойдеятельности;и

спытываютинтерескфизическойкультуре,участвуютвиграхсэлементамиспорта,самостоятельныворганизациисобствен

нойоптимальнойдвигательнойдеятельностиидвигательнойдеятельностисверстников,втомчислеподвижныхигр,анализи

руютих;сочувствуютспортивнымпоражениям 

ирадуютсяспортивнымпобедам;(музыка,познание,здоровье,физическаякультура,социализация) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба 

в колонне по 

одномувглубокомприседе,споворотамитуловища,наносках,напятках,выпадами,спинойвперед.Ходьб

апокругуприставнымшагомвправо,влево.Бегсосменойведущего,выбрасываяпрямыеногивперѐд,сост

ановкойпозвуковому 

сигналу,«змейкой»,широкимшагом,длиннойикороткойзмейкойсповоротомкругомпозвуковомусигна

лу,вмедленномтемпе– 1,5-2 минуты. 
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Общеразвив

ающие 

упражнения 

Комплекс№1 Комплекс№1 Впарах Впарах 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Прыжки через 

предметывысотой 15-

20 см по 

прямойнадвух ногах 

2. Подбрасывание 

мячавверх и ловля 

его, послехлопка. 

3. Полоса 

препятствий:Ползан

ие на 

четверенькахмежду 

предметами.Прыжки 

из обруча в 

обруч.Ходьба по 

гимн.скамейкеруки 

на пояс, с 

высокимподнимание

1. Ходьба по 

верѐвке -

диаметр=1,5-2 см, 

руки встороны. 

2. Прыжки 

черезпрепятствияпра

вым и левымбоком, 

на двух ногах 

спродвижением 

вперѐд.3.Ползание 

на 

четверенькахмежду 

предметами, чередуя 

сбегом. 

1. Отбивание мяча 

однойрукойнаместе. 

2. Ходьба по 

верѐвке,выложенной 

змейкой, смешочком 

на голове)Прыжки 

попеременно на 2-

хногахчерез шнур. 

3. Прыжки через 

предметы,чередуя 

прыжок на двух, 

наодной ноге, 

продвигаясьвперѐд. 

Круговаятренировка: 

1. Ходьба по 

гимн.скамейкенаноск

ах, рукинапояс. 

2. Прыжки на 2-х 

ногах изобручав 

обруч 

3. Подбрасывание и 

ловлямяча двумя 

руками.Игровыеупра

жнения: 

1. «Пронеси,неурони

» 

2. «Ктосамыйметкий

?». 

3. «Прыжковая 

эстафета»(прыжки 



13
1 

 

мколен через шнур, 

вокругкегли). 

4. «Мячводящему» 

 

Спортивныйпраздни

к 

Подвижныеи

гры 

«Неоставайсяназемле

» 

«Хитраялиса» «Охотникиизайцы» 

3-ячасть 

М/п игра 

«Вершки и 

корешки»СД«Осенни

елисточки» 

«Найди и 

промолчи»ПГ«Кораб

лик» 

«У кого 

мяч»СД«Лягушонок» 

«Улитка,иголкаинитк

а» 

Ноябрь 

Задачи 

Упражнять: в энергичном отталкиваниии мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в 

ходьбе по веревке.Учить расхождению из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать 

разноименным способом по 

гимн.стенке,прыжкамнаматсгимн.скамейки.Закреплятьнавыкиходьбыибегавколоннепоодному,парами,сзаданиями.Раз
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виватьвниманиепри 

выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании по гимн.стенке. Расширять представления детей о Родине. 

Воспитывать чувствопатриотизма,любви к русским традициям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке 

разноимѐнным способом, перелезая насоседний пролѐт стенки; по верѐвке, перешагивая кирпичики; чередуют 

лазанье и ползание с бегом и прыжками; ведут мяч одной 

рукой,спрыгиваютсвысотынаполусогнутыеноги(здоровье,физическаякультура);выполняют 

физическиеупражненияизразныхисходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной 

осанкой; проявляют элементытворчествапривыполнениифизическихупражнений 

иигр,активноиспользуютдвигательный опытинавыкиздоровогообразажизнив 

новыхобстоятельствах;участвуютвиграхсэлементамиспорта;испытываютинтерескнароднымиграм(физическаякультур

а,музыка, 

социализация,коммуникация,познание) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 

Вводная 

Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по 

одному в 

разныестороны.Ходьбавколоннепоодному,парами,всочетаниисх.согнувшись,обхвативголенирукам

и,спинойвперед.Бегпротивоходом,сускорением,состановкойпозвуковомусигналу;высокоподнимаяк

олени,посигналубег 

врассыпную;семенящимшагом,обычныйбег,чередуяпосигналуспрыжкаминаоднойноге. 

ОРУ Собручами Собручами Слентами Слентами 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

Работапоподгруппам

: 

1. Лазание 

погимнастической 

стенкеразноимѐнным

способом. 

2. Ведениемячапопр

ямой. 

3. Ходьба по 

верѐвке,перешагивая 

кирпичики, 

смешочкомнаголове. 

Работа по 

подгруппам:1.Прыж

ки на мат с высоты –

20см, на 

обозначенное 

место(соскамейки) 

2. Лазание 

погимнастической 

стенкеразноимѐнным

способом. 

3. Ведение мяча: по 

прямой,сбоку;междуп

редметами. 

1. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке, руки в стороны 

сприседанием на 

середине –

рукивперѐд 

2. Прыжки со 

скамейки намат и 

обратно на 

скамейку(состраховк

ой). 

3. Лазание 

погимнастической 

Игровыеупражнения: 

1. «Удочка». 

2. «Лягушкиицапля»

. 

3. «Чтоизменилось?

». 

4. «Быстро передай»

 (вколонне). 

5. «Кто быстрее 

доберется 

дофлажка?» (прыжки 

на левой 
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стенкеразноимѐнным

способом 

иправойногах). 

6. «Сбейкеглю»(обр

учи). 

7. «Летает - не 

летает».Спортивно-

музыкальныйдосуг«

МыживемвРоссии» 

Подвижныеи

гры 

«Бездомныйзаяц» «Медведьипчелы» «Удочка» 

3-ячасть 

М/п игра 

«Карликиивеликаны»

СД«Вырослидеревьяв

поле» 

«Угадай, кто 

ушел?»ПГ«Мой 

домик» 

«Тише едешь, 

дальшебудешь» 

Самомассаж«Дождь» 

Ходьба с 

дыхательнымиупражн

ениями. 

Декабрь 

Задачи 

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; 

перестроения с однойколонны в пары, две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения 

упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием 

погимн.скамейкеподтягиваясьруками,справильнымотталкиваниемиприземлениемвпрыжкахвдлинусместа.Развиватьк

оординацию 
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движенияприходьбепоограниченнойплощадипоры.Упражнятьвподскоках;вспрыгиваниинаполусогнутыеногисоскаме

йки. 

Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетейвиграхиэстафетах.Воспитыватьчувствовзаимовыручки.Продолж

атьприучать 

помогатьготовитьиубиратьинвентарьнаместо,рассказыватьопользерегулярныхзанятийфизкультурой. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, бросают мяч вверх и ловят двумя руками, 

перебрасывают мяч в парах,прыгают в длину с места, с зажатым между коленей мячом (физическая культура); 

имеют представления о необходимости движений ирегулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на 

собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, отвечают на вопросы 

онеобходимостисохраненияздоровья,могутубедитьсобеседникавнеобходимостисоблюденияэлементарныхправилздор

овогообразажизни 

(познание,здоровье,коммуникация) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроение в пары, в две шеренги. Расчѐт на первый, второй, третий; перестроение по расчѐту. 

Ходьба по сигналупринять упор лѐжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба 

спиной вперѐд, на носках, на пятках, 
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посигналусповоротомкругом.Бегспреодолениемпрепятствий,высокоподнимаяколени,проносяпряму

юногучерез 

сторону,посигналу–бегврассыпную,медленныйбег,чередующийсяспрыжкамисногинаногу. 

ОРУ Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Перебрасывание 

мячадруг другу от 

груди и 

снизупослеудараобпо

л. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке, 

выполняяприседания 

на каждый 

шаг(прямую ногу 

проноситьслева, 

справа от скамейки) –

обратнопрыжкина2-

хногах 

1. Ползание 

погимнастической 

скамейке 

наживоте,подтягивая

сьруками 

2. Перебрасывание 

мячадругдругу из-

заголовы 

3. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке на носках, руки 

заголовой– обратно 

прыжки сзажатым 

между коленеймячом. 

Работапоподгруппам 

1. Прыжоквдлину 

сместа. 

2. Ползание 

погимнастической 

скамейке 

начетвереньках с 

мешочком наспине – 

обратно ходьба 

смешочкомнаголове. 

3. Перебрасывание 

мячачерез веревку из-

за 

головы,отгрудисидя«

по-турецки» 

Круговаятренировка: 

1. Лазаниепогимн.ст

енке 

2. Подб

расывание и

 ловлямячадвумрукам

и 

3. Ползание по 

гимн.скамейкена 

животе, 

подтягиваясьруками. 

Игровыеупражнения: 

1. «Попадивкорзину

». 
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3. Прыжкисоскаме

йкии 

обратно на скамейку 

свысоты20см 

2. «Ловкаяпара». 

3. «Уголки». 

4. «Пожарныенаучен

ье». 

5. «Мячкапитану». 

 

Спортивныйдосуг 

«Зимушка-зима» Подвижныеи

гры 

«Ловишкисмячом» «Ловишкипарами» «ДваМороза» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Сделайфигуру» 

«Затейники» 

СД«Сильныйветер» 

«Пройди 

бесшумно»ПГ«Кисел

ек» 

Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков 

вдаль. Закреплять:перестроение из одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: 

ловкость и координацию в упражнениях вподлезании и перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с 

выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергичноотталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги. Продолжать знакомить с новыми видами зимнего спорта и прививать любовь 
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кспорту,воспитыватьжеланиебытьздоровым.Способствоватьповышениюдвигательнойактивностидетей.Побуждатьпро

являтьэлементы 

творчествапривыполненииупражненийив играх. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных 

направлениях: по прямой споворотами; «змейкой» и врассыпную; метают вдаль, ходят по наклонной доске; 

выполняют правильно все виды основных движений(физическая культура); проявляют элементы творчества при 

выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательныйопыт и навыки здорового образа жизни 

в новых обстоятельствах; знают о применении специальных физических упражнений для укреплениясвоих органов и 

систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, 

ловкость,гибкость;участвуютвиграхсэлементамиспорта;самостоятельнодействуютвповседневнойжизни(здоровье,физ

ическаякультура, 

социализация,труд,коммуникация) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Ходьбавколоннепоодномуприставнымшагомспритопомиприхлопом,сперекатомспяткинаносок,поси

гналу– 

поворотпрыжком,перестроениевколоннуподва.Бег«змейкой»наносках,сосменойведущегопосигналу
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;сосменойнаправлениядвижения по музыкальному сигналу. Поворотыналево,направо 

Общеразвив

ающие 

упражнения 

 Комплекссмячами Комплекс№3 Комплекс№ 3 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

Зимниеканикулы 1. Полоса 

препятствий:Ходьба 

по наклонной доске 

спереходом на 

гимн.стенку ипереход 

на соседний пролет -

Подлезаниепод 

воротики -

перешагивание через 

шнур(40 см) - 

прыжки на левой 

иправойногах вперед. 

2. Прыжоквдлину 

сместа, 

Неделяспорта: 

1. «Деньклюшкииша

йбы» 

2. «Деньмяча» 

3. «Деньзимнихигр» 

1. Метание 

«снежков» 

вдальправой и левой 

рукой из-заголовы 

2. Ходьба по 

наклоннойдоске с 

переходом на 

гимн.стенку и 

переход на 

соседнийпролет – 

прыжки на левой 

иправойногах вперед. 

3. Прыжоквдлину 

сместа, 
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  перепрыгивая ров 

изгимнастическихпал

ок 

3. Ползание 

погимнастической 

скамейке 

начетверенькахсмешо

чкомна 

спине – обратно 

ходьба 

смешочкомнаголов 

 перепрыгивая 

«канавки»разной 

ширины (20, 30, 

40см). 

4. Ползание на 

четверенькахмеждупр

едметами. 

 

 

«Снежныйбой» 

Подвижныеи

гры 

 
«Ловишки»(прыжки) 

 

3-ячасть 

М/п игра 

  

«Сыщики»(найдипре

дмет) 

 
Ходьба по сигналу, 

выполняядвижение. 

Февраль 

Задачи 
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Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и 

беге с изменениемнаправления; ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: 

построение по диагонали, пролезание 

вобруч,безегокасания,правильноеотталкиваниеиприземлениевпрыжкахвдлинусместа.Закреплятьупражнениявсохране

нииравновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от 

пола в прыжках 

черезпрепятствия,пролезаниевобруч,ходьбусосменойтемпадвижения.Развиватьловкостьиглазомерприметаниивгоризо

нтальнуюцель, 

координацию движений при ходьбе по гимн.скамейке боком. Расширять представление детей о Российской армии. 

Воспитывать чувствапатриотизма,уважения к защитникам Отечества. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в 

колонны по два и по три, вдве шеренги после расчета на первый-второй, ходят по канату боком приставным шагом, в 

сочетании с другими видами движений; прыгают вдлину с места; пролезают в обруч, подлезаютпод дугу правым и 

левым боком (физическая культура);сохраняют равновесие и 

правильнуюосанку,участвуютвиграхсэлементамиспорта,считаютсясинтересамиимнениемдругихвигре;используютвса

мостоятельнойдеятельностиразнообразныепосодержаниюподвижныеигры;любятактивныйотдых;проявляютсамостоят

ельностьввыполненииправили 

норм поведения; проявляют интерес к новым знаниям о Российской армии (социализация, здоровье, физическая 

культура, коммуникация,познание). 
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 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть Построениевшеренгу,перестроениевкруг.Перестроениевшеренгу,вколоннуподиагонали.Равнениевк

олонне, 

Вводная шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой 

змейкой, выпадами,спиной вперед, на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным 

шагом вправо, влево, с изменением 

темпа,сосменоймеждупредметамизмейкой,посигналуостановитьсяиприсесть,наносках,посигналувр

ассыпную,в 

сочетанииспостроениемподиагонали. 

ОРУ 
Комплекс№3 Комплекс№3 Комплекс№4 Комплекс№4 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Пролезаниев 

обруч, не ка-саясь 

верхнего края 

обруча.Пролезаниеп

од дугу вгруппировке 

– ходьба поканату 

боком 

Работа по 

подгруппам1.Прыжо

к вверх с 3-4-хшагов, 

стараясь 

коснутьсяпредмета. 

2. Пролезаниевобру

ч(3шт.) поочередно 

1. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке, бросая мяч 

тосправа, то слева о 

пол и ловяего двумя 

руками - Ходьба 

наноскахмежду 

Игровыеупражнения: 

1. «Пробеги-

незадень». 

2. «Проведимячввор

ота». 

3. «Доберисьиподай
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приставнымишагами. 

2. Метание правой 

и левойрукой в 

горизонтальную 

цельсрасстояния 3м. 

3. Ходьба 

понаклоннойдоске с 

переходом на 

гимн.стенкуипереход

насоседний 

пролет – прыжки на 

левой иправойногах 

вперед 

прямо ибоком -

Ползание по 

гимн.скам. на животе 

подтягиваясьруками. 

3. Метание малого 

мяча ввертикальную 

цель срасстояния3 м 

4. Прыжки на двух 

ногах замячом. 

кеглям. 

2. Прыжок - 

Перешагивание3-4х - 

кубов, в конце с 3-4-

хшагов выпрыгнуть 

вверх 

икоснутьсярукойигру

шки 

3. Пролезаниепод 

дугу,шнурправымиле

вымбоком. 

сигнал». 

4. Прыжковаяэстафе

та 

5. «Мячотпола». 

6. «Черезтоннель». 

 

Спортивно-

музыкальныйдосуг 

«ЗащитникиОтечес

тва» 

Подвижныеи

гры 

«Мышеловка» «Двамороза» «Встречныеперебежк

и» 

3-ячасть 

М/п игра 

«Эхо» 

СД «Вот под 

елочкойзеленой» 

Упражнение на 

дыханиеПГ«Десятьто

нкихпальцев» 

«Что 

летает»Массажспины

«Дятел» 

Ходьба в колонне по 

одномусосменнойвед

ущего 

Март 
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Задачи 

Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, 

два круга; лазание погимнастической стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках;беге до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн.стенке. 

Развивать:координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку впространстве; глазомер и точность 

попадания при метании. Учить в прыжках в длину с разбега правильно отталкиваться и 

приземляться.Способствоватьзакреплениюдвигательныхнавыковдетей,повышениюихдвигательнойактивности.Воспи

тыватьчувствотовариществаи 

взаимовыручкивиграхиэстафетах,чувствоответственностизавыполнениезаданиявсоревнованиях. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в 

длину с места, 

подлезаютподшнурразнымиспособами,перебрасываютмячизоднойрукивдругую;соблюдаютзаданныйтемпвходьбеибе

ге;умеютперестраиваться в 3 колонны, в 2 круга, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в 

пространстве (физическая культура,познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в 

организации знакомых игр; выполняют правила и нормы 

поведения;учатсядоговариваться,планироватьиобсуждатьдействиявсехиграющих,справедливооцениватьрезультатыиг

ры;сочувствуютспортивнымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;имеютпредставлениеозначениидвигательной

активностивжизничеловека 

(здоровье,физическаякультура,социализация,коммуникация,познание) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: в один круга, в два круга, из колонны в шеренгу. Перестроение в три колонны. 

Повороты направо, 

налево.Ходьбавколоннепоодномувсочетаниисимитационнойходьбойгимнастов,силачей;всочетании

сходьбойскрестным шагом; на 4 счѐта на носках, спиной вперѐд; со сменой ведущего, по сигналу – 

прыжки. Бег 

«змейкой»,ускоряяизамедляяшаг,высокоподнимаяколени,черезпрепятствия(высота=15-

20см);покругу,изменяянаправление, 
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спиной вперѐд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, по сигналу - чередовать с ходьбой с 

притопами; змейкойнаносках, по сигналу – остановка. 

Общеразвив

ающие 

упражнения 

Нагимнастической 

скамейке 

Нагимнастической 

скамейке 

Комплекс№5 Комплекс№5 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Перебрасывание 

малогомяча из правой 

руки в левуюнаместе. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке, перекладывая 

мячизруки вруку над 

головой. 

3. Прыжки на двух 

ногахвдоль шнура, 

перепрыгиваяего 

справа и 

слева;поочередно на 

Работапоподгруппам

: 

1. Перелезаниегимн

.скамеек 

боком.Пролезаниепо

д шнур(высота 40 

см), не 

касаясьрукамипола 

2. Ходьбапо 

гимнастическойскаме

йке прокатывая 

передсобоймяч. 

3. Перебрасывание 

1. Прыжки в длину 

с разбега,обращая 

внимание 

наприземление. 

Работапоподгруппам

: 

2. Перелезаниегимн

.скамеек 

боком.Пролезаниепо

д шнур(высота 40 

см), не 

касаясьрукамипола 

3. Ходьба боком 

Круговаятренировка: 

1. Прыжки через 

гимн.скамейкусопоро

йнаруки. 

2. Ползание по 

шнуру – ногина 

шнуре, руки на полу 

побокамот шнура. 

3. Ведениемячанаме

сте. 

Игровыеупражнения: 

1. «Кто лучше 

прыгнет»(в длину). 
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правой и левойноге. 

4. Прыжок в длину 

с места,перепрыгивая 

«канавки»разнойшир

ины (20, 30, 40 

см). 

малогомяча из правой 

руки в 

левуювдвижении. 

приставнымшагомпо 

канату 

4. Удар мяча об пол 

и ловляегоодной 

рукой. 

2. «Ведениемяча»(ф

утбол). 

3. «Пробеги-

несбей». 

4. «Попадивобруч». 

 

Спортивныйпраздни

к 

Подвижныеи

гры 

«Ктобыстрее 

дофлажка?» 

«Горелки» «Карасиищука»  

3-ячасть 

М/п игра 

«Эхо» 

СД«Мыустали» 

«Придумай 

фигуру»ПГ«Маланья

» 

 

«Стоп» 

 

«Тишина» 

Апрель 

Задачи 

Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с 

изменением направления;длинной и короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке; метание в 

горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному 

состановкойпосигналу.Повторить:прыжкивдлинусразбега;ползаниепогимнастическойскамейке;упражнениянасохране



14
8 

 

ниеравновесия. 

Совершенствоватьпрыжкивдлинусразбега.Развиватьвниманиевходьбесосменойведущего,приперестроениях.Способст

воватьразвитиюдвигательной самостоятельности, обогащатьопыт детей совместнымидвигательными действиям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Могут выполнять бросок мячав кольцо 2-я руками от себя, ловить мяч не прижимая к себе. Выполняют физические 

упражнения из разныхисходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции; прыгают через короткую скакалкуразными способами; совершенствуют технику основных движений, 

добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их вы-полнения(физическая культура, музыка); 

следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми иотдельными 

достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации 

оптимальнойдвигательнойдеятельности,втомчислеподвижныхигр, уверенноанализируютихрезультаты; 

демонстрируютосвоеннуюкультуру 

движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках 

(познание, здоровье,физическаякультура, социализация, коммуникация, музыка). 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; 

в пары на месте, посигналу – в движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. 

Ходьба в сочетании с ходьбой на 
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высокихчетвереньках,выпадамииспинойвперѐд;вколоннесосменойведущего,ходьбакороткойидлинн

ойзмейкой.Бегна 

носках, по сигналу – к заданному месту; медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой 

с остановкой насигнал;подскокомпо кругув колонне, приставным шагом,правым и левымбоком, 

руки напоясе. 

ОРУ Комплекс№5 Комплекс№5 Впарах Впарах 

2-ячасть 

Основные 

1.Ходьбапогимнасти

ческой 

скамейкенаносках, 

Работапоподгруппам

: 

1.Бросок 

мячавкольцо 2-я 

1.Прыжкичерезкоро

ткую 

скакалкунаместе 

Игровыеупражнения: 

1.«Ктобыстреесобере

тся?». 

движения 

 

активно 

двигаюткистя

ми рук 

приброске 

раскладывая и 

собираямелкиепредм

еты. 

2. Прыжки в длину 

с разбега,обращая 

внимание 

наприземление 

3. Лазание по 

гимн.стенкепроизвол

рукамиотсебя. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке, высоко 

поднимаяколени, 

руки в 

стороны,перешагивая

препятствия. 

3. Прыжки в длину 

2. Лазание по 

гимн.скамейкеопирая

сь напредплечья и 

ладони 

смешочкомнаспине 

3. Бросок мячав 

кольцо 2-ярукамиот 

себя. 

4. Ходьба по 

2. «Перебрось-

поймай». 

3. «Передал - 

садись».4,«Дни 

недели». 

5. «Рыбакирыбаки». 

6. «Мяччерезсетку». 

7. «Быстро разложи 



15
0 

 

ьным 

способом,переходнас

оседнийпролет. 

4. Ползаниепо 

гимн. 

скамейке на 

высокихчетвереньках

. 

с разбегана мат, 

обратитьвнимание 

натолчок 

гимнастическойскаме

йке правым и 

левымбоком,перешаг

иваякубики 

4. Ходьба боком 

приставнымшагомпо 

канату 

- быстрособери». 

8. «Мышеловка». 

 

Спортивныйдосуг 

«Непоседы» 

Подвижныеи

гры 

«Пожарныенаучении

» 

«Мывеселыеребята» «Охотникииутки» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

ПГ«Пятьмаленькихбр

атцев» 

 

«Укогомяч?» 

 

СД«Дубзеленый» 

 

«Ктолетает?» 

Май 

Задачи 

Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт.цель. Развивать 

ловкость в ползании поскамейке с мешочком на спине. Провести диагностику (мониторинг) развития физических 

качеств детей. Побуждать детей проявлять мак-

симальныефизическиекачествапривыполнениидвижений.Воспитыватьудетейчувствопатриотизма,гордостизасвоеОтеч
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ество. 

Способствоватьформированиюэмоциональнойотзывчивости. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в 

длину с 

разбега;упражняютсявстатическомидинамическомравновесии,развиваюткоординациюдвижений;участвуютиграхсэле

ментамиспорта(физическаякультура,музыка);сочувствуютспортивнымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;ис

пытываютпотребностьвежедневнойдвигательнойактивности;имеютпредставлениеоправилахивидахзакаливания,польз

епребываниянасвежемвоздухе;развиваютфизическиекачества:силу,быстроту,выносливость,ловкость,гибкостьстремят

сяпроявлятьмаксимальныефизическиекачества 

привыполнениидвижений,оцениваютихвыполнение,общийрезультат;гордятсясвоейРодиной(социализация,здоровье,ф

изическаякультура) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парамив колонне, по сигналу - 

перестроение в 

однуколонну;всочетаниисходьбойширокимшагом,нанизкихчетвереньках,спинойвперѐд,перекатомс

пяткинаносокБегнаносках,сзахлѐстываниемголени,спинойвперѐд,посигналу–



15
2 

 

остановка;семенящимшагом,посигналу– 

выполнитьзадание. 

ОРУ Комплекс№7 Комплекс№7 Комплекс№8 Комплекс№8 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

Диагностика Работапоподгруппам

: 

1. Прыжки через 

короткуюскакалкуна

месте 

2. Метание 

мешочка 

вгоризонтальную 

цель правойилевой 

рукой (4 м). 

 

Спортивно-

музыкальныйпраздн

ик 

«ДеньПобеды» 

1. Кружениепарами,

держасьзаруки. 

2. Прыжки через 

длиннуюскакалку 

(неподвижную 

икачающуюся) 

3. Метание 

мешочка 

вгоризонтальную 

цель правойилевой 

рукой (4 м). 

4. Лазание по 

гимн.скамейкеопирая

сь 

напредплечьяиладони

с 

Игровыеупражнения: 

1. «Пронеси–

неурони» 

2. «Подбейволан»(ф

утбол). 

3. «Кто дальше 

заброситволан». 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги-

несбей». 

3. Волейбол с 

большиммячом. 

4. «Мишень-

корзинка». 
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мешочкомнаспине 

Подвижныеи

гры 

«Мышеловка» «Выбивалы» «Мяч–капитану» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

«Эхо» 

 

«Запрещенноедвижен

ие» 

 

«Стоп» 

 

«Возьмифлажок» 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА(6-7ЛЕТ) 

 

Целевыеориентирыосвоенияпрограммы: 

 

• Выполняютправильновсевидыосновныхдвижений(ходьба,бег,прыжки,метание,лазанье). 

• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на 
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расстояние не менее 100 см,сразбега -180 см,в высотусразбега- неменее50 см;прыгать черезкороткую идлинную 

скакалкуразными способами. 

• Могутбросатьпредметывцельизразныхисходныхположений,попадатьввертикальнуюигоризонтальнуюцельсра

сстояния4-5м,метатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5-12м,метатьпредметывдвижущуюсяцель. 

• Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, 

соблюдать интервалы вовремяпередвижения. 

• Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, 

под музыку, по словеснойинструкции. 

• Следятзаправильнойосанкой. 

• Участвуютвиграхсэлементамиспорта(бадминтон,баскетбол,футбол,хоккей) 

• Проявлятьдисциплинированность,выдержку,самостоятельностьитворчествовдвигательнойдеятельности. 

 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; в 

ходьбе и беге по кругу состановкой по сигналу; в сохранении равновесия на повышенной опоре. Развивать точность 

при переброске мяча, координацию движений впрыжке с доставанием до предмета, при перешагивании через 
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предметы. Повторить упражнения: на перебрасывание мяча и подлезание 

подворотики;прыжкинадвухногах.Провестимониторингразвитияфиз.качествдетей.Воспитыватьчувствотоварищества,

взаимовыручкив 

эстафетах. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным 

положением рук, сохраняют равно-весие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с 

мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных дви-жений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, 

перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстоя-ние - 3 м) (физическая 

культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и 

деятельно-

стисверстников,взрослых,ееуспешныхрезультатов,стремятсяпроявлятьмаксимальныефизическиекачествапривыполне

ниидвижений, 

оцениваютихвыполнение,общийрезультат(физическаякультура,социализация,коммуникация) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевшеренгу,колонну;поворотынаправо,налево.Перестроениевтризвена.Ходьбавколоннепо

одномувчередованиисбегом(10м-ходьба,20м-

бег);бегврассыпную;ходьбаибегсразличнымположениемрук,счетким 
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поворотомнауглах; бегдо 60с; перестроениевколонну потри 

ОРУ Комплекссмячом(20с

м) 

Комплекссмячом(20 

см) 

Комплекссмалыммяч

ом 

Комплекссмалыммяч

ом 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Ходьба по 

гимн.скамейкебоком, 

приставным 

шагомчерезмячи. 

2. Подлезаниеподво

ротикиправыми 

левым боком 

3. Прыжки с 

разбега 

сдоставаниемдопред

мета 

1. Перебрасывание 

мячейдруг другу: 

двумя рукамиснизу; 

двумя руками из-

заголовы (расстояние 

- 3 м)2..Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке на носках, руки 

заголову, на середине 

- при-сесть, встать и 

пройти даль-ше; 

боком, приставным 

ша-

гомсмешочкомнаголо

ве 

3. Упражнение«Кро

1. Ползание по 

гимн.скамейкена 

животе, 

подтягиваясьруками 

2. Перебрасывание 

мячейдруг другу 

двумя 2-я рукамииз-

за головы с отскоком 

отпола 

3. Ходьба по 

гимн.скамейке 

схлопками под ногой, 

насередине скамейки 

- присе-дание 

4. Спрыгивание со 

скамейкинаполусогну

Диагностика 

 

 

Спортивныйдосуг 

«Веселыеребята» 

 

 

 

 

 

 

 

«Пингвины»(двекома

нды) 
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кодил». 

4. Прыжкис разбега 

сдоставаниемдопред

мета 

тыеноги 

Подвижныеи

гры 

«Кто быстрее 

доберется 

дофлажка?» 

«Неоставайсянаполу» «Жмурки» 

3-ячасть 

М/п игра 

Словои движение 

«Ветервеетнадполями

» 

«Вершки и 

корешки»Пальч.гимн

«Покажите 

пальцем» 

«Найди и 

промолчи»Словои 

движение 

«Детиутромрановстал

и» 

Ходьба в колонне 

сдыхательнымиупраж

нениями 

Октябрь 

Задачи 
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Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания, отбиванию мяча на месте одной рукой. Закреплять: - 

навык ходьбы и бега 

междупредметами,сизменениемнаправленияпосигналу,свысокимподниманиемколен,сосменойтемпадвижения,бегмеж

дулиниями.Упражнять:всохраненииравновесия;прыжках;вперебрасываниимяча;приземлениинаполусогнутыеногивпр

ыжкахсоскамейки;ползаниинагимнастическойскамейке.Развиватькоординациюдвиженийвпрыжкахчерезшнур,лазани

ипогимн.лестнице.Развивать 

ручнуюумелостьвпальчиковойгимнастике. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со 

сменой темпа на сигнал;ходят по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на 

носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверхиз глубокого приседа; водят мяч: отбивают мяч от пола одной 

рукой; удерживают равновесие на носках (физическая 

культура);выполняютфизическиеупражненияподмузыку,согласуютритмдвижениясмузыкальнымсопровождением;де

монстрируютосвоеннуюкультурудвиженийвразличныхвидахдетскойдеятельности;испытываютинтерескфизическойку

льтуре,участвуютвиграхсэлементамиспорта 

самостоятельныворганизациисобственнойоптимальнойдвигательнойдеятельностиидвигательнойдеятельностисверстн

иков,втомчисле 

подвижныхигр,уверенноанализируютих;сочувствуютспортивнымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;(музыка

,познание, 

здоровье,физическаякультура,социализация) 
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 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевколонну;поворотынаправо,налево.Перестроениевтриколонны.Ходьбавколоннепоодно

мусосменойнаправления,наносках,напятках,выпадами,спинойвперед;бегсосменойнаправления,«зме

йкой»,семенящий, 

широкимшагом,наносках,сзахлестываниемголеней,подскоком,бегдо60с. 

ОРУ Комплекс№1 Комплекс№1 Комплекссгимнастич

еской 

палкой 

Комплекссгимнастич

еской 

палкой 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Прыжки вверх 

изглубокого 

приседа,продвигаясьв

перед. 

2. Перебрасывание 

мячейдруг другу 

двумя 2-я 

рукамиотгруди. 

3. Полоса 

препятствий:Ползан

1. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке, руки за головой, 

смешочком на голове 

–спрыгивание со 

скамейки 

наполусогнутыеноги. 

2. Прыжки вверх 

изглубокого 

приседа,продвигаясь 

1. Отбивание мяча 

однойрукойнаместе. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке, руки за головой, 

смешочком на 

голове.-Прыжки 

попеременно налевой 

и правой ноге 

черезшнур. 

Круговаятренировка: 

1. Ходьба по 

гимн.скамейкенаноск

ах, рукинапояс. 

2. Прыжки на 2-х 

ногах изобручав 

обруч 

3. Лазаниепогимн.ст

енке 
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ие по 

гимнастическойскаме

йке на спине 

прямо,подтягиваясь 

руками итолкаясь 

ногами – 

Прыжкиизобручав 

обруч 

вперед.3.Ползание 

по гимнастиче-

скойскамейке на 

животе 

счередующимся 

хватом рук –

подлезание под 

воротикиправым,лев

ым боком. 

3. Прыжки вверх 

изглубокого приседа 

на мягкоепокрытие 

Игровыеупражнения: 

1. «Проведимяч»(фу

тбол). 

2. «Ктосамыйметкий

?». 

Эстафеты: 

1. «Кто быстрее?» 

(ведениемяча). 

2. «Мячводящему» 

 

Спортивныйпраздни

к 

Подвижныеи

гры 

«Охотникииутки» «Дорожкапрепятстви

й» 

Танец«Играсмячом» 

3-я 

частьМ/подв

ижныеигры 

«Вершки и 

корешки»СД«Днинед

ели» 

«Фигуры» 

ПГ«Козел» 

«Фигурная 

ходьба»СД«Листочки

» 

«Улитка,иголкаинитк

а» 

Ноябрь 

Задачи 

Учить:ползаниюпогимн.скамейкесмешочкомнаспине;прыжкамчерезпрепятствия.Упражнять:вэнергичномотталкивани

ивпрыжках;подползанииподворотики;ведениимячаоднойрукойпопрямой;ползаниипоскамейкесмешочкомнаголове;ра

вновесии.Закреплятьнавыкиходьбыибегапокругу,парами,врассыпную,сзаданиямидлярук.Воспитыватьчувствопатриот
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изма,любвикрусскимтрадициям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Испытываютпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности;ходятпогимнастическойскамейкесприседаниемпоо

череднонаправую и левую ноги, с перенесением махом другой ноги снизу сбоку скамейки; с поворотами; с 

приседаниями; на носках; с мешочком наголове; чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; бросают предметы в 

цель из разных исходных положений, ведут мяч одной рукой(здоровье, физическая культура);выполняют физические 

упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном 

темпе,подмузыку,пословеснойинструкции;следятзаправильнойосанкой;проявляютэлементытворчествапривыполнениифи

зическихупражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах; достигают успеха 

вустановлениивербальныхиневербальныхконтактовсовзрослымиидетьмивразличныхвидахдеятельностииобщении;участв

уютвиграхсэлементамиспорта;испытываютинтерескнароднымиграм(физическаякультура,музыка,социализация,коммуник

ация,познание) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениевдве,триколоннынаместе.Равнениенанаправляющего.Ходьбаибегвколоннепоодному,в

рассыпную,парами,тройками,сускорением,«змейкой».Бегвсреднемтемпедо1,5минут.Ходьбасизмене

нием 
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направленияпоориентирам,покругувзявшисьзаруки. 

ОРУ Комплексвпарах Комплексвпарах Комплексслентами Комплексслентами 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Ползание по 

гимн.скамейке с 

мешочком наспине–

обратнопрыжкина2-х 

ногах мешочек зажат 

междуколеней 

2. Ведениемяча:поп

рямой,сбоку;междупр

едметами 

3. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке с 

лентами,выполняя 

приседание 

насередине, руки 

вперед –обратно 

подползание 

1. Прыжки через 8-

10препятствий,после

довательно 

черезкаждое, 

подтягивая колени 

кживоту. 

2. Ползание 

погимнастической 

скамейке 

смешочкомнаголове. 

3. Ведение мяча: по 

прямой,сбоку; между 

предметами 

посигналу– 

перейтинабег 

4. «Попади в 

корзину»(баскетболь

1. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке с 

приседаниемпоочере

дно на правую 

илевую ноги, с 

перенесениеммахом 

другой ноги 

снизусбокускамейки 

2. Прыжки на 2-х 

ногах споворотом 

кругом (уориентира), 

продвигаясьвперед– 

обратнобег. 

3. Ползание по 

наклоннойдоскес 

переходом на 

Игровыеупражнения: 

1. «Перелетптиц». 

2. «Лягушкиицапля»

. 

3. «Чтоизменилось?

». 

4. «Удочка». 

Эстафеты: 

1. «Быстропередай»(в

колонне). 

2. «Кто быстрее 

доберется 

дофлажка?» (прыжки 

на левой 

иправойногах). 

3. «Соберииразложи

»(обручи). 
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подворотики. ныйвариант) гимн.стенкуиперелеза

ниенадругой пролет 

приставнымишагами 

4. «Летает-

нелетает». 

 

Подвижныеи

гры 

 

«Перелетптиц» 

 

«Мышеловка» 

 

«Рыбакирыбки» 

Спортивно-

музыкальныйдосуг 

«МыживемвРоссии» 

3-ячасть 

М/п игра 

«Затейники» 

СД«Сильныйветер» 

«Эхо» 

ПГ«Мойдомик» 

Ходьба в колонне по 

одномудыхательным

иупр. 

Самомассаж«Дождь» 

Ходьба с 

дыхательнымиупражн

ениями. 

Декабрь 

Задачи 

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; 

перестроения с 

однойколоннывдвеитри;соблюденияправильнойосанкивовремявыполненияупражненийнаравновесие.Ознакомитьспол

заниемпо-пластунски, с прыжками через короткую скакалку на 2-х ногах. Развивать координацию движения при 

ходьбе по ограниченной 

площадипоры.Упражнятьвподскоках;вспрыгиваниинаполусогнутыеногисоскамейки.Совершенствоватьдвигательные

уменияинавыкидетейв 

играхиэстафетах.Воспитыватьчувствовзаимовыручки. 
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Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят по гимнастической скамейке, с мячом в руках, на середине поворот, бросают мяч вверх, о землю и ловят, 

отбивают мяч в движении;ползают по-пластунски, прыгают на двух с поворотом кругом у ориентира (физическая 

культура); имеют представления о 

необходимостидвиженийирегулярныхзанятияхфизкультурой,оцениваютихвлияниенасобственнуюсилу,быстроту,ловк

ость,выносливость,самостоятельнорасширяютпредставленияосохраненииздоровья,могутубедитьсобеседникавнеобхо

димостисоблюденияэлементарных 

правилздоровогообразажизни,используяформуречи-доказательства(познание,здоровье,коммуникация) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениевдвешеренги,колонны,круга.Ходьбасдлиннойикороткой«змейкой»,гимнастическимш

агом,вполуприседе,состановкойпосигналу.Бег«змейкой»чередуетсясб.врассыпную,длиннойикоротк

ой«змейкой», 

захлестываяголени,выбрасываяпрямыеногивперед,спреодолениемпрепятствий. 

ОРУ Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекссобручами Комплекссобручами 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Бросаниемячавве

рх,оземлюиловляегод

вумяруками 

1. Ползаниепо-

пластунскидоориенти

ра(фронтально) 

1. Прыжкичерезкор

откуюскакалку на 2-х 

ногах наместе. 

Круговаятренировка: 

1. Лазаниепогимн.ст

енке 
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2. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йкесмячомвруках,на 

середине–

поворотвокруг 

2. Подбрасываниемя

чадвумяруками,ловля

егопослехлопкаилипр

иседания 

3. Ходьба    по    

скамейке 

2. Ползаниепо-

пластунскидо

 ориентира –

 обратно 

прыжкинаоднойноге. 

2. Подлезаниеподнес

колькоподрядстоящи

х воротиков 

3. Ползаниепо-

пластунскис 

мешочкомвруках. 

 себя 

3. Прыжки на 2-х 

ногах споворотом 

кругом (уориентира), 

продвигаясьвперед 

4. Прыжки со 

скамейкинаполусогну

тыеноги 

навстречудругдругу,н

асерединеразойтись,п

омогаядруг другу 

4.Упражнение«Крок

одил»(расстояние- 

3м). 

3.Подбрасываниема

логомяча вверх и 

ловля его 

послеотскокаотпола(

«Быстрыймячик»),по

дбрасываяоднойилов

лядвумяруками(«Неу

рони»). 

Игровыеупражнения: 

1. «Догонипару». 

2. «Ловкаяпара». 

3. «Снайперы». 

Эстафеты: 

1. «Передал-садись». 

2. «Хитраялиса». 

 

Спортивныйдосуг 

«Зимушка-зима» 

Подвижныеи

гры 

«Ловляобезьян» «Переменипредмет» «ДваМороза» 

3-ячасть 

М/п игра 

эстафета 

«Передал-садись» 

«Летает - не 

летает»СД«Сильныйв

етер» 

«Пройди 

бесшумно»ПГ«Кисел

ек» 
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Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; метанию мешочков в вертикальную цель. 

Закреплять: перестроение 

изоднойколоннывдвепоходудвижения;переползаниепоскамейке.Развивать:ловкостьикоординациювупражненияхсмячом,

вподлезании и перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в 

прыжках 

энергичноотталкиватьсяотполаиприземлятьсянаполусогнутыеноги,глазомерприметаниимешочка.Повторить:упражнения

наравновесиена 

гимнастической скамейке; прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед. Продолжать прививать любовь 

к спорту, воспитыватьжеланиебыть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных 

направлениях: по прямой споворотами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая скакалку, 

сложенную вдвое); прыгают через короткуюскакалку с продвижением вперед, чрез длинную скакалку по одному; метают 

в вертикальную цель; выполняют правильно все виды основныхдвижений (физическая культура);проявляют элементы 

творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно 

применяютдвигательныйопытинавыкиздоровогообразажизнивновыхобстоятельствах;используютспециальныефизически

еупражнениядляукреплениясвоихоргановисистем;сохраняютправильнуюосанкувразличныхвидахдеятельности;развивают

быстроту,выносливость,ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; 
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самостоятельно действуют в повседневнойжизни(здоровье, физическаякультура, социализация, труд, коммуникация) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Ходьбавколоннепоодномуприставнымишагамислевойиправойногпопеременно,перестроениевколон

нуподва,вчередованиисбегом,«змейкой»,вполуприседе,врассыпную.Бег«змейкой»споворотомнасиг

нал,свысокимподниманиемколен,подскоки.Поворотыналево,направо 

  

ОРУ  Комплекссмячами Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

Зимниеканикулы 1. Ходьбапо 

гимнастическойскаме

йке 

перешагиваяскакалку

,сложеннуювдвое 

2. Прыжки через 

короткуюскакалкув 

Неделяспорта: 

1. «Деньклюшкииша

йбы» 

2. «Деньмяча» 

3. «Деньзимнихигр» 

1. Метание 

мешочков 

ввертикальную цель 

срасстояния3 м. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке на носках 
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движении. 

3. Полоса 

препятствий:подлеза

ние под воротики -

перешагиваниечерез

шнур(40 см)-прыжки 

налевой и правой 

ногах черезшнур. 

смешочком на голове, 

насерединеповоротво

кругсебя 

– прыжки с зажатым 

междуногмешочком. 

3. Прыжки через 

длиннуюскакалку по 

одному.Влезаниенаги

мнастическую 

стенку 

одноименнымспособо

м. 

Подвижныеи

гры 

 
«Ловишки»(прыжки) «Волкво рву» 

3-ячасть 

М/п игра 

  

«Сыщики»(найдипре

дмет) 

 

«Горшки» 

Ходьба по сигналу, 

выполняядвижение. 

Февраль 

Задачи 



16
9 

 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и 

беге с 

изменениемнаправления;ходьбепогимнастическойскамейке;ходьбеибегемеждупредметами.Разучить:пролезаниевобру

ч,безегокасания,прыжокв длину с места; ходить и бегать по кругу с изменением направления. Закреплять упражнения 

в сохранении равновесия, правильную осанкупри ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично 

отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в 

обруч,ходьбусосменойтемпадвижения.Развиватьловкостьиглазомерприметаниивгоризонтальнуюцель,координациюдв

иженийприходьбе 

погимн.скамейкебоком.Воспитыватьчувствапатриотизма,уважениякпрофессиивоенного. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в 

колонны по два и по три,ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают 

в длину с места, последовательно через линии;пролезаютвобруч,подлезают   

поддугуправымилевымбоком(физическаякультура);сохраняютравновесиеиправильнуюосанку, 

участвуютвиграхсэлементамиспорта,считаютсясинтересамиимнениемдругихвигре;используютвсамостоятельнойдеятел

ьности 

разнообразныепосодержаниюподвижныеигры;любятактивныйотдых;проявляютсамостоятельностьввыполненииправил

инорм 

поведения(социализация,здоровье,физическаякультура,коммуникация) 
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 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениевколонныподваипотричерезсередину.Ходьбаперешагиваяскакалку,сложеннуювд

вое;схлопкомвверху–

подправойногой,перекатомспяткинаносок.Бегвчередованииспрыжкаминаоднойноге,мелкимиширок

имшагом,вумеренномтемпедо1,5мин.Ходьбапоканатубокомприставнымшагом 

Общераз

вивающие 

упражне

ния 

Комплекссоскак

алкой 

Комплекссоскак

алкой 

Комплекссгимна

стическими 

палками 

Комплексгимнас

тическими 

палками 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Пролезание

в обруч, не ка-саясь 

верхнего края 

обруча.Пролезание 

под дугу 

вгруппировке – 

ходьба поканату 

боком 

приставнымишагами. 

1. Прыжоквд

лину сместа. 

2. Пролезание

вобруч(3шт.) 

поочередно прямо 

ибоком -Ползание по 

гимн.скам. на животе 

подтягиваясьруками 

3. Метание 

1. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке боком 

приставнымшагомсм

ешочкомнаголове 

- Ходьба на 

носках междукеглям. 

2. Прыжокв 

длинусместа 

Игровыеупражне

ния: 

1. «Пробеги-

незадень». 

2. «Мячводящ

ему». 

3. «Ловишкис

мячом». 
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2. Метание 

мяча ввертикальную 

цель, стоя 

наколенях(расстояни

я 4 м). 

3. Ходьба по 

гимн.скамейкеподни

мая ногу вперед 

вверх,перекладывая 

кубик из рукив руку.- 

прыжки на 2-х ногахс 

зажатым кубиком 

междуног. 

4. Прыжкиче

рездлиннуюскакалкув 

паре 

мяча вдвижущуюся 

цельпроизвольно. 

4. Прыжки на 

одной ноге замячом. 

3. Пролезани

епод 

дугу,шнурправымиле

вымбоком. 

4. Лазание 

погимнастической 

стенке спереходом с 

пролета напролет 

5. Прыжкиче

рез 5-6линий. 

Эстафеты: 

1. Прыжковая 

эстафета 

соскамейкой. 

2. «Мячотпола

». 

3. «Черезтонне

ль». 

 

Спортивно-

музыкальныйдосуг 

«ЗащитникиОт

ечества» 

Подвиж

ныеигры 

«Непопадись» «Ловишка,ловил

енту» 

«Охотникиизвер

и», 

3-ячасть «Эхо» 
Упражнение на «Кто Ходьба в 
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М/п игра СД «Мы на 

лыжах в леспойдем» 

дыханиеПГ«Десятьто

нкихпальцев» 

ушел?»Самомассаж колонне по 

одномусосменнойвед

ущего 

Март 

Задачи 

Закреплять:навыкиходьбыибегавчередовании;перестроениевколоннупоодномуиподвавдвижении;лазаниепогимнасти

ческойстенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; беге до 3 

минут;ведениимячанаместе,лазаниипогимн.стенке.Развивать:координациюдвиженийвупражненияхсмячом;ориентировку

впространстве; 

глазомер и точность попадания при метании. Учить прыжку в длину с разбега. Способствовать закреплению 

двигательных навыков детей.Воспитыватьчувство товариществаи взаимовыручкив играхи эстафетах,чувство 

ответственностизавыполнениезадания. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в 

длину с места, пролезают вобруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; 

соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеютперестраиваться в 3-4 колонны, в 2 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передви-жения; ориентируются в пространстве (физическая 

культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в органи-

зациивсехвидовигр;выполняютправилаинормыповедения;умеютдоговариваться,планироватьиобсуждатьдействиявсехигр



17
3 

 

ающих, 

справедливо оценивают результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; 

имеют представление означениидвигательной активностив жизничеловека(здоровье,физическаякультура,социализация, 

коммуникация,познание) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннуподвавдвижении,изколоннывшеренгу.Ходьбавколоннепо

одному;свыполнениемзаданий;сперешагиваниемчерезкубики;бегврассыпную;бегнаносках,свысоки

мподниманиемколен, 

свыполнениемзаданийпосигналу. 

ОРУ Комплекс№4 Комплекс№4 Сдлиннойскакалкой Сдлиннойскакалкой 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Перебрасывание 

мячадруг другу двумя 

рукамиснизу,стоя 

наколенях(расстояни

е- 3м). 

2. Ходьба по 

рейкегимнастической 

Работапоподгруппам

: 

1. Лазание 

погимнастическойсте

нке 

переменнымспособом

. 

1. Прыжки в длину 

с разбега,обращая 

внимание 

наприземление. 

Работапоподгруппам

: 

2. Лазание 

Круговаятренировка: 

1. Прыжки через 

гимн.скамейкусопоро

йнаруки. 

2. Ползание по 

шнуру – ногина 

шнуре, руки на полу 
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скамейки:приставляя 

пятку к носкудругой 

ноги, руки за голову 

смешочком на голове, 

руки напоясе. 

3. Прыжки на двух 

ногахвдольшнура,пер

епрыгивая 

егосправаислева; 

2. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йкинасерединесделат

ь 

«ласточку». 

3. Перебрасывание 

мячадруг другу двумя 

руками из-за головы, 

от себя ногискрестно 

4. Пролезаниеподш

нур 

погимнастическойсте

нке 

одноименнымспособ

ом 

3. Ходьба боком 

приставнымшагомпо 

канату 

4. Перебрасывание 

мячадругдругудвумя

рукамииз- 

заголовы,отсебя 

черезшнур 

побокамот шнура. 

3. Ведениемячанаме

сте. 

Игровыеупражнения: 

1. «Через болото по 

кочкам»(изобручав 

обруч). 

2. «Ведениемяча»(ф

утбол). 

Эстафеты: 

1.«Пингвины». 

 поочередно на правой 

и левойноге. 

4.Прыжокв 

длинусместа 

(высота 40 см), не 

касаясьрукамипола. 

(расстояние-3м). 2. «Пробеги-

несбей». 

3. «Мишень-

корзинка». 

Спортивныйпраздни

к 

Подвижные

игры 

«Кто быстрее 

доберетсядофлажка?» 

«Горелки» «Жмурки» 
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3-ячасть 

М/п игра 

«Эхо» 

СД«Подорожке» 

«Придумай 

фигуру»ПГ«Маланья» 

 

«Стоп» 

 

«Возьмифлажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка». 

Закреплять: ходьбу сизменением направления; навык ведения мяча в прямом направлении; лазание по гимнастической 

скамейке; метание в горизонтальную 

цель;ходьбуибегвколоннепоодномусостановкойпосигналу;лазаниепогимнастическойстенкеподиагонали.Повторить:пр

ыжкиспродвижениемвперед;ходьбаибегсускорениемизамедлением;ползаниепогимнастическойскамейке;упражненияна

сохранениеравновесия;ходьбапоканатуссохранениемравновесия.Совершенствоватьпрыжкивдлинусразбега.Способство

ватьразвитию 

двигательнойсамостоятельности,обогащатьопытдетейсовместнымидвигательнымидействиям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4-5 м, метатьпредметы правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

выполняют физические упражнения из разныхисходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, 

по словесной инструкции;прыгают через короткую и длиннуюскакалку разными способами; совершенствуют технику 

основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительностиих выполнения (физическая 

культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми 
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иотдельнымидостижениямивобластиспорта;участвуютвиграхсэлементамиспорта,самостоятельныворганизацииоптима

льнойдвигательнойдеятельности,втомчислеподвижныхигр,уверенноанализируютихрезультаты;демонстрируютосвоенн

уюкультурудвиженийвразличныхвидахдетскойдеятельности;активноучаствуютвфизкультурныхдосугахипраздниках(п

ознание,здоровье, 

физическаякультура,социализация,коммуникация,музыка) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - 

ходьба в два круга вовстречном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с 

перешагиванием через шнуры; ходьбаврассыпную,по сигналу построениев колонну по 

одному,перестроениеподсчет «раз-два» 

Общеразвив

ающие 

упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№6 Комплекс№6 
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2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

1. Ходьба парами по 

двумпараллельнымск

амейкам. 

2. Прыжки в длину 

с разбега,обращая 

внимание 

наприземление 

3. Лазание 

погимнастическойсте

нке 

произвольнымспособ

ом, переход 

насоседнийпролет. 

4. Ходьба по 

наклоннойдоске 

5. Ползаниепо 

гимн. 

скамейке на 

высокихчетвереньках

. 

1. Метание 

мешочков 

вгоризонтальную 

цель.2.Прыжки на 

двух ногахпо прямой 

с 

мешочком,зажатымм

еждуколеней. 

3. Ходьба по 

рейкегимнастической 

скамейки:приставляя 

пятки к 

носкудругойноги,рук

изаголову; 

4. Прыжки в длину 

с разбегана мат, 

обратитьвнимание 

натолчок. 

1. Лазание 

погимнастическойсте

нке по 

диагоналиприставны

мшагом. 

2. Метание 

мешочка 

вгоризонтальную 

цель правойилевой 

рукой (4 м). 

3. Ходьба боком 

приставнымшагомпо 

канату. 

4. Ходьба по 

гимнастическойскаме

йке с мячом в руках; 

накаждый шаг - 

передача 

мячапередсобой 

изаспину. 

Игровыеупражнения: 

1. «Ктобыстреесобер

ется?». 

2. «Перебрось-

поймай». 

3. «Передал - 

садись».4, «Дни 

недели».Эстафеты: 

1. Бегсоскакалкой. 

2. «Рыбакирыбаки». 

3. «Мяччерезсетку». 

4. «Быстро разложи 

- быстрособери». 

5. «Мышеловка». 

6. «Ловишкисленточ

кой» 

Спортивныйдосуг 

«Непоседы» 
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Подвижные

игры 

«Ловляобезьян» «Прыгни-

присядь»,«Стоп» 

«Охотникииутки» 

3-ячасть 

М/п игра 

 

ПГ«Пятьмаленькихб

ратцев» 

 

«Придумайфигуру» 

 

СД«Дубзеленый» 

 

«Возьмифлажок» 

Май 

Задачи 

Учить:прыжкамнавозвышение;бегатьнаскорость;бегатьсосреднейскоростьюдо100м. 

Упражнять: в прыжках в длину с разбега; перебрасывании мяча в шеренгах; равновесии в прыжках; в метании 

мешочков в горизонт.цель.Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей 

проявлять максимальные физические качества 

привыполнениидвижений.Воспитыватьудетейчувствопатриотизма,гордостизасвоеОтечество.Способствоватьформиров

анию 

эмоциональнойотзывчивости. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в 

длину с 

разбега;упражняютсявстатическомидинамическомравновесии,развиваюткоординациюдвижений;участвуютиграхсэлем

ентамиспорта(физическаякультура,музыка);сочувствуютспортивнымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;испы
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тываютпотребностьвежедневнойдвигательнойактивности;имеютпредставлениеоправилахивидахзакаливания,пользепр

ебываниянасвежемвоздухе; 

развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость стремятся проявлять 

максимальные физические качествапривыполнении движений,оценивают их выполнение,общий результат 

(социализация,здоровье, физическаякультура) 

 1-янеделя 

Занятия1-3 

2-янеделя 

Занятия4-6 

3-янеделя 

Занятия7-9 

4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Повторитьразныевидыходьбыибега;ходьбуибегсперешагиваниемчерезпредметы;строевыеупражнени

я. 

ОРУ Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№6 Комплекс№6 

2-я 

частьОсновн

ыедвижения 

Диагностика Работапоподгруппам

: 

1. Прыжкинавозвы

шение 

(20см.) 

2. Метание 

мешочка 

вгоризонтальную 

1. Ходьбапогимнаст

ическойскамейке с 

выполнениемхлопка 

под коленом 

накаждыйшаг. 

2. Прыжкинавозвы

шение 

(20см.) 

Игровыеупражнения: 

1. «Через болото по 

кочкам»(изобручав 

обруч). 

2. «Ведениемяча»(ф

утбол). 

3. «Быстропоместам

». 
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цель правойилевой 

рукой (4 м). 

 

Спортивно-

музыкальныйпраздн

ик 

«ДеньПобеды» 

3. Метание 

мешочка 

вгоризонтальную 

цель правойилевой 

рукой (4 м). 

4. Ходьбабокомпри

ставным 

шагомпоканату. 

4. «Тянивкруг». 

Эстафеты: 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги-

несбей». 

3. Волейбол с 

большиммячом. 

4. «Мишень-

корзинка». 
Подвижн

ыеигры 

«Мышеловка» «Лодочникиипасс

ажиры» 

«Прыгни-

присядь» 

3-я 

частьМ/п игра 

 

«Эхо» 

 

«Запрещенноедви

жение» 

 

«Стоп» 

 

«Возьмифлажок» 



 

3.7 Переченьпрограммно-методическогообеспечения. 

1. ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-

ФЗ«Обобразованиив Российской Федерации». 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольн

огообразованияот 

17.10.2013г., № 1155 

3. Примернаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма«Отрожденияд

ошколы».М., 

«МозаикСинтез»,2012год 

4. МаханеваН.Д.«Здоровыйребенок».Рекомендациипоработевдетском

садуиначальнойшколе, методическоепособие. 

5. ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском 

саду(младшая,средняя,старшая,подготовительная) 

6. ПензулаеваЛ.И.Подвижныеигрыиигровыеупражнениядлядетей3–

5лет.М, 

«Владос»,2003 

7. ПрохороваГ.А.«Утренняягимнастикадлядетей2-7лет».М«Айрис-

пресс»,2007 

8. СивцоваА.М.«Здоровьсберегающиепедагогическиетехнологиивд

ошкольномобразовательномучреждении». СПб: СПБАППО, 2008 

9. Спортивныезанятиянаоткрытомвоздухедлядетей3-

7лет.Е.И.Подольская.Волгоград, 2010 

10. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного

 учреждения.С.О.Филиппова.СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005 

11. Физическоеразвитиедетей2-7лет.Сюжетно-

ролевыезанятия.Е.И.Подольская.Волгоград, 2010 

 


