
 

 

 

 

 

 



 

 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «17» декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями); 

· Примерной основной образовательной программ основного общего образования по 

технологии, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

· Учебного плана БОУ УР «УГНГ им. Кузебая Герда». 

Для реализации рабочей программы используется: 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-9 классов под редакцией Н.Ф. 

Виноградовой , - М,: Вентана-Граф, 2019 г. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования должны отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 



1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; (в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644) 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»: 
В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение 

следующих целей: 

 усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и 

общественной ценности; 

 уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, 

правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

 антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их 

нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся у приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

 готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Предмет ОБЖ предназначен для решения следующих задач: 

 освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

 обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты, оказывать первую помощь; 

 развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 



 воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства 

ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни; 

 формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Структура курса. 

Структура программы соответствуют образовательному стандарту и принципам развития 

системы российского образования. Рабочая программа по ОБЖ основной общеобразовательной 

школы нацеливает на формирование систематизированных знаний о различных техногенных 

катастрофах, природных катаклизмах, а так же дает возможность получить учащимся 

практические знания в области оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом БОУ УР « УГНГ им. Кузебая Герда» предмет ОБЖ в 

основной школе изучается в 8, 9 классе. На изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 9 классе отводится 34 часа.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

Требования к результатам обучения предполагают реализацию деятельностного, 

компетентностного и личностно ориентированного подходов в процессе усвоения программы.  

Результатами образования являются компетентности, заключающиеся в сочетании знаний и 

умений, видов деятельности, приобретённых в процессе усвоения учебного содержания, а также 

способностей, личностных качеств и свойств учащихся. 

Предметная часть результатов проверяется на уровне индивидуальной аттестации 

обучающегося, а личностная часть является предметом анализа и оценки массовых 

социологических исследований. 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, 

общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 



 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства 

правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и 

водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 



 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 

людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 

людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 



 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

 -формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

 -усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 -формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 - формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно - технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 -формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной 

ориентации. 

 

Содержание учебного предмета. 

Когда человек сам себе враг Курение убивает!  

Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. Почему курение мешает учению. 

Физическое состояние подростков-курильщиков.  

Расширение кругозора. История табака и курения. Алкоголь и здоровье. Воздействие 

алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении алкоголем. Как уберечь себя от 

алкоголизма.  

Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю.  

Скажем наркотикам - нет! Что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на 

организм человека. Токсикомания.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  



Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной ситуации. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие 

правила эвакуации. Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. 

Сели и оползни. Снежные лавины. Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. 

Правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях.  

Расширение кругозора. Ураган Фифи.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и 

радиоактивных веществ. Виды радиационно опасных объектов. Аварии на гидродинамических 

объектах. Правила поведения при авариях различного вида.  

Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф.  

Чрезвычайные ситуации социального характера.  
Национальная безопасность Российской Федерации Экстремизм и терроризм. Что такое 

экстремизм, его истоки и причины. Крайние проявления экстремизма. Что такое терроризм, его 

проявления. Правила поведения во время взрыва и после него. Как вести себя в плену у 

террористов. Как вести себя во время спецоперации по освобождению заложников. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму.  

Национальная безопасность Российской Федерации. Что такое национальная безопасность. 

Условия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Практические работы.  

Подготовка программы закаливания для человека, который часто болеет простудными 

заболеваниями. Изучение физических упражнений, которые помогают снять напряжение разных 

групп мышц. Определение степени развития своих волевых качеств. Анализ «пищевой пирамиды» 

и составление меню школьника на день. Составление рациона питания с учётом соотношения 

белков, жиров и углеводов. Анализ соотношения своего роста и веса. Анализ информации на 

этикетках продуктов. Выявление возможных источников шума в современной городской квартире. 

Изучение правил пользования газовыми и электрическими приборами; знакомство с устройством 

и принципом действия пожарного крана; знакомство с устройством углекислотного и воздушно-

пенного огнетушителей.  

Психологическая подготовка к встрече с преступником; знакомство с подручными 

предметами, которые можно использовать как средство защиты от нападения.  

Отработка линии поведения в чрезвычайной ситуации (злоумышленник пытается 

проникнуть в квартиру). Отработка приёмов проведения искусственного дыхания. Отработка 

правил поведения при аварийной посадке самолёта. С 

оставление графика движения в туристском походе; составление программы поиска 

потерявшегося туриста и программы его действий в ситуации автономного пребывания в природе. 

Освоение разных видов узлов. Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, 

переломах, ушибах. Анализ положений Федерального закона «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака».  

Анализ положений Федерального закона «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Проектная деятельность 

(примерные темы)  

1) «Витамины — это жизнь»;  

2) «Одиночество — путь к социальному нездоровью человека», «Наши предложения: как 

улучшить психическое здоровье человека», «Медиасреда — не навреди!»;  

3) «Опасные игры»; 

 4) «Растения и грибы таят опасности», «Безопасное поведение на природе»;  

5) «История великих кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях 

на корабле»;  

6) «Как укрыться от непогоды» (конструирование укрытия от непогоды в лыжном и пешем 

туристском походе);  

7) «Отношение к пьянству в России в разные исторические эпохи», «Мифы о пьянстве на 

Руси», «Отражение темы пьянства в карикатуре»;  

8) «Как смягчить последствия природных чрезвычайных ситуаций»;  

9) «Техногенные катастрофы»;  

10) «Служба в Вооружённых Силах России как часть борьбы за национальную 

безопасность страны» 

 



Материально-техническое обеспечение. 

Учебно-методическое обеспечение курса: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-9 классов под редакцией Н.Ф. 

Виноградовой , - М,: Вентана-Граф, 2019 г. 

Дополнительная литература для обучающихся: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Под ред. Е.Л. Белороссова. Ярославль, 2001. 

2. Ваши шансы избежать беды. Сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебное пособие / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. - 

СПб.: КАРО, 2002. 

3. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 

кл. / В. М. Евлахов. - М.: Дрофа, 2006. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие для преподавателей, под ред. 

В.Я. Сюнькова. М., 1996. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности. Автономное существование в природных 

условиях. Сост. О.В. Павлова. Волгоград, «Учитель»,2006 

6. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности 

жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. 

Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. - М.: Дрофа, 2002. 

7. Противодейставие терроризму: учебное пособие для учащихся и воспитанников ОУ/ Ю.И. 

петров, Е.А. Печерская, изд. «Кириллица», 2006. 

8. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности : сб. заданий для проведения 

экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин ; под общ. ред. А. Т. Смирно-

ва. - М.: Просвещение, 2006. 

9. Абрамова Г. С. Возрастная психология: Учеб. пособие для студентов высших учебных 

заведений. — 4-е изд. — М.: Академия, 1999. 

10. Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной 

сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 

2004. 

11. Александровский Г. Всемирный потоп. Как изменил он жизнь людей // Наука и жизнь. — 

2001. — № 10. 

12. Альтшулер В. М., Надеждин А. В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. для учителей и 

родителей. — М.: Просвещение, 2000. 

13. Армия государства Российского и защита Отечества/Под ред. В. В. Смир- нова. — М.: 

Просвещение, 2004. 

14. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. – М.: Мир, 1997. 

15. Баллингер Э. Учебная гимнастика: Двигательные упражнения для успешной учебы в 

школе. — М.: Просвещение, 1996. 

16. Безопасность жизнедеятельности: Учебн. – 3-е изд., перераб. и доп. / Под ред. Э. А. 

Арустамова. — М.: Издательский Дом «Дашков и К°», 2001. 

17. Большой энциклопедический словарь. — М.: Научное издательство «Боль- шая Российская 

энциклопедия». — СПб.: Норинт, 1997. 

18. Васнев В. А., Чинённый С. А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя. — 

М.: Просвещение, 2002. 

19. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. — 2000. — № 5. 

20. Военная психология и педагогика: Учеб. пособие / Под общ. ред. генерал- полковника В. Ф. 

Кулакова.— М.: Совершенство, 1998. 

21. Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права).— М.: 

Военный университет, 1996. 

Технические средства обучения: 

1.Компьютер 

2.Проектор  

 

Данная рабочая программа предполагает дистанционную форму обучения. При проведении 

занятий с использованием технологий дистанционного обучения предполагается использование 

следующих интернет-ресурсов: 

Интернет ресурсы: 

1. Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

http://www.scrf.gov.ru/


2. Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

3. МЧС России http://www.emercom.gov.ru  

4. Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru  

5. Министерство обороны РФ http://www.mil.ru  

6. Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/  

7. Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru  

8. Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

9. Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей 

среды http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

10. Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

11. Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

12. Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru  

13. Академия повышения квалификации работников образования http://www.apkro.ru  

14. Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru  

15. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru  

16. Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru  

17. Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru  

18. Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru  

19. Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru  

20. Издательский дома «Профкнига» http://www.profkniga.ru  

21. Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru  

22. Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info  

23. Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября») 

http://festival.1september.ru  

24. Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net  

25. Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru  

26. Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru  

27. Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html  

28. Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, 

Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности) http://www.econavt-

catalog.ru  

29. Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/  

30. Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm  

31. Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё 

Безопасности Жизнедеятельности http://www.bezopasnost.edu66.ru  

32. Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru  

33. Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det  
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Тематическое планирование. 
Уроки 1–3. Когда человек сам себе враг. Курение  

Программное содержание Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние 

курения на растущий организм. Как бросить курить?  

Структура урока, основные методы и приёмы Рассказ-объяснение учителя «Почему 

подростки начинают курить?». Учебный диалог на тему «Прибавляет ли курение человеку 

достоинства?». Работа с иллюстративным материалом, рисунком схемой.  

Уроки 4–5. Алкоголь и здоровье  

Программное содержание Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению 

спиртных напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к 

неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем.  

Структура урока, основные методы и приёмы Учебная дискуссия по сюжету картины. 

Чтение и анализ информации, представленной в схеме и текстах (учебник). Дифференцированное 

задание: работа с текстом рубрики «Для любознательных». Работа в группах: рассматривание и 

анализ иллюстративного материала. Практическое занятие: первая помощь при отравлении 

алкоголем.  

Уроки 6–7. Наркотикам — нет!  

Программное содержание Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на 

организм человека. Токсикомания. Структура урока, основные методы и приёмы Учебная 

дискуссия: отношение государства к наркомании (на основе статей 228 и 230 Уголовного кодекса 

РФ). Рассказ учителя «Наркотики и их пагубное влияние». Чтение и анализ текста учебника. 

Работа в группах: высказывание предположений «Почему у наркомана начинается распад 

личности?».  

Уроки 8–9. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их 

классификация  

Программное содержание Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила 

эвакуации. Структура урока, основные методы и приёмы Чтение и анализ текста учебника. 

Построение схемы «Виды чрезвычайных ситуаций». Разработка плана оповещения в 

чрезвычайных ситуациях. Работа в группах: на основе иллюстративного материала и интернет-

ресурсов составление сообщения «Чрезвычайная ситуация».  

Урок 10. Землетрясение  

Программное содержание Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. 

Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время 

землетрясения.  

Структура урока, основные методы и приёмы Рассказ-объяснение учителя «Что такое 

землетрясение, его признаки» на основе видеоматериалов. Чтение и анализ текста учебника. 

Составление памятки «Как вести себя во время землетрясения». Рассказ учителя 

«Прогнозирование землетрясения».  

Урок 11. Извержение вулкана  

Программное содержание Извержение вулкана—грозное стихийное явление. Признаки 

начала извержения. Поведение во время извержения вулкана.  

Структура урока, основные методы и приёмы Рассказ-объяснение учителя «Извержение 

вулкана — грозное стихийное явление». Чтение и анализ текста учебника. Рассматривание 

картины К.П. Брюллова «Последний день Помпеи» и составление текста-репортажа.  

Урок 12. Сели, оползни, обвалы и снежные лавины  

Программное содержание Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение 

при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней.  

Структура урока, основные методы и приёмы Чтение и анализ текста, выделение главной 

мысли. Работа в группах: составление инструкции «Поведение при обвале, сходе селя, лавины, 

оползня».  

Урок 13. Ураган, буря, смерч, цунами  

Программное содержание Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. 

Поведение при угрозе их приближения.  

Структура урока, основные методы и приёмы Чтение и анализ текста, выделение главной 

мысли.  



Урок 14. Наводнения  

Программное содержание Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению 

последствий наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед 

наводнением и при наводнении.  

Структура урока, основные методы и приёмы Задание на составление характеристики 

понятия «наводнение». Рассказ-объяснение учителя «Мероприятия, предупреждающие о начале 

наводнения». Практическое занятие «Оценка действий при наводнении».  

Уроки 15–16. Природные пожары Программное содержание Лесные пожары, их причины. 

Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре.  

Структура урока, основные методы и приёмы Рассказ-объяснение учителя «Причины лесных 

пожаров». Работа с иллюстративным материалом и пиктограммами (учебник). Составление 

памятки «Правила разведения костров».  

Уроки 17–22. Чрезвычайные ситуации техногенного характера  

Программное содержание Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на 

гидродинамических объектах.  

Структура урока, основные методы и приёмы Рассказ-объяснение учителя с использованием 

иллюстративного материала. Задание на конструирование плана поведения с помощью 

пиктограмм. Практическое занятие (работа в группах): построение плана местности в зоне 

опасных гидродинамических объектов.  

Уроки 23–27. Экстремизм и терроризм  

Программное содержание Что такое экстремизм и терроризм. Как снизить угрозу тер акта. 

Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в заложники и правила поведения в этом 

случае. Как вести себя во время спецоперации по освобождению заложников. 

Структура урока, основные методы и приёмы Анализ понятий «экстремизм» и «терроризм», 

их характеристика. Рассказ-объяснение учителя «Экстремизм и терроризм — негативные явления 

современного социума». Учебная дискуссия: чем опасен экстремизм? Практическое занятие: 

наложение повязки для остановки кровотечения.  

Уроки 28–29. Противодействие экстремизму и терроризму  

Программное содержание Законодательство России о противодействии экстремизму и 

терроризму. Особенности проведения спецопераций.  

Структура урока, основные методы и приёмы Лекция-беседа «Борьба с терроризмом в 

России» (встреча с профессионалом). Работа с документами: законодательство России о 

противодействии экстремизму и терроризму.  

Урок 30. Национальная безопасность Российской Федерации  

Программное содержание Что такое национальная безопасность Российской Федерации. 

Условия её обеспечения.  

Структура урока, основные методы и приёмы Анализ понятий «национальная безопасность», 

«государственная безопасность», «военная безопасность», «экономическая безопасность», 

«информационная безопасность», «экологическая безопасность». Рассказ-объяснение учителя 

«Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации». Учебная 

дисскуссия: национальная безопасность страны и повседневная жизнь граждан.  

Уроки 31–35. Урок обобщения. Резерв 

 

  



Поурочно-тематическое планирование: 

№ 

п\п 
Тема Кол-во часов 

Раздел 1. 

Когда человек сам себе враг (8 ч) 

1.  Почему курят подростки? 1ч 

2.  Чем опасен сигаретный дым 1ч 

3.  Влияние курения на растущий организм 1ч 

4.  Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к 

употреблению спиртных напитков 
1ч 

5.  Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь 

при отравлении алкоголем. 
1ч 

6.  Что такое наркотики и наркомания ? 1ч 

7.  Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания. 
1ч 

8.  Обобщающее повторение. 1ч 

Раздел 2. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их классификация и 

характеристики (15 ч) 

9.  Определение чрезвычайной ситуации. Классификация 

чрезвычайных ситуаций.  
1ч 

10.  Система оповещения. Общие правила эвакуации. 1ч 

11.  Что такое землетрясение, его признаки. Правила поведения 

во время землетрясения. 
1ч 

12.  Что такое сели и оползни. Поведение при угрозе схода селей, 

снежных лавин и оплзней. 
1ч 

13.  Ураганы,бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение 

при угрозе их приближения. 
1ч 

14.  Причины возникновения наводнений. Действия перед 

наводнением и при наводнении. 
1ч 

15.  Природные пожары, их причины. 1ч 

16.  Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 1ч 

17.  Обобщающее повторение. 1ч 

18.  Причины и виды техногенных ЧС. 1ч 

19.  Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 1ч 

20.  Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. 1ч 

21.  Аварии на гидродинамических объектах. 1ч 

22.  Правила поведения при авариях различного вида. 1ч 

23.  Обобщающее повторение. 1ч 

Раздел 3. 

Противодействие экстремизму и терроризму. Национальная безопасность 

Российской Федерации (11 ч) 

24.  Что такое экстремизм и терроризм. 1ч 

25.  Как снизить угрозу теракта. 1ч 

26.  Правила поведения во время взрыва и после него. 1ч 

27.  Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 1ч 

28.  Особенности проведения спецопераций. 1ч 

29.  Законодательство России о противодействии экстремизму и 

терроризму. 
1ч 

30.  Что такое национальная безопасность РФ. 1ч 

31.  Что такое национальная безопасность РФ. 1ч 

32.  Условия обеспечения национальной безопасности в 

Российской Федерации. 
1ч 

33.  Итоговое тестирование. 1ч 

34.  Резервный урок. 1ч 



 Итого:   34 ч 

 



 
Приложение №1: 

Тест по ОБЖ за 1 полугодие 9 класс 

1. Какая из этих организаций была создана первой? 

     А. РСЧС; 

     Б. ГО; 

     В. Корпус спасателей; 

     Г. МЧС. 

2. Законы и другие документы по вопросам защиты населения 

система РСЧС: 

     А. Изучает; 

     Б. Выполняет; 

     В. Разрабатывает; 

     Г. Согласовывает с Президентом РФ. 

3. РСЧС функционирует в режимах (уберите лишнее): 

     А. Боевой готовности; 

     Б. Повседневной деятельности; 

     В. Повышенной готовности; 

     Г. Чрезвычайной Ситуации. 

4. Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС: 

     А. Войска ГО; 

     Б. Инженерные Войска; 

     В. Авиация МЧС РФ; 

     Г. АСНДР. 

5. Международное гуманитарное право выполняет задачи: 

     А. Распределения гуманитарной помощи; 

     Б. Ограничения средств и методов ведения войны; 

     В. Ликвидации последствий военных конфликтов; 

6. Четыре основные Конвенции МГП были приняты 

международным сообществом: 

     А. В 1941 году; 

     Б. В 1945 году; 

     В. В 1949 году; 

     Г. В 1977 году. 

7. Лица из числа гражданского населения, не участвующие в войне 

признаются: 

     А. Комбатантами; 

     Б. Военнопленными; 

     В. Мирным населением; 

     Г. Партизанами. 

8. Назовите «лишний» уровень РСЧС: 

     А. Федеральный; 

     Б. Территориальный; 

     В. Местный; 

     Г. Районный. 

9. Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится: 

     А. При угрозе возникновения ЧС; 

     Б. При возникновении и ликвидации ЧС; 

     В. При устранении Последствий ЧС. 

10. Какое из подразделений входит в состав РСЧС? 

     А. Патрульно-постовая служба; 

     Б. Лечебно-профилактическая служба; 

     В. Поисково-спасательная служба. 

11. Международное гуманитарное право в ходе ведения войны 

запрещает: 

     А.Захватывать военное имущество сдавшегося противника; 

     Б.Наносить серьезный или долговременный ущерб природной 

среде; 

     В.Перевозить военнопленных не предназначенным для них 

транспортом. 

12. Основные Конвенции МГП были приняты в городе: 

     А.Берн; 

     Б. Женева; 

     В. Страсбург; 

     Г. Лондон. 

13.  По определению МГП комбатантом не является: 



     А. Партизан; 

     Б. Раненый генерал; 

     В. Войсковой священник; 

     Г. Официант военной столовой. 

14. К современным средствам поражения не относится: 

     А. Ядерное оружие; 

     Б. Стихийное бедствие; 

     В. Химическое оружие; 

     Г. Бактериологическое оружие. 

15. К коллективным средствам защиты относятся: 

     А. Убежища и ПРУ; 

     Б. Противогазы и респираторы; 

     В. Средства защиты кожи и респираторы;         

     Г. Всё вышеперечисленное.         

16. Что не относится к поражающим факторам ядерного 

взрыва? 

     А. Ударная волна; 

     Б. Световое излучение; 

     В. Тепловое излучение; 

     Г. Электромагнитный импульс. 

17. Какой поражающий фактор не оказывает на человека 

непосредственного воздействия при применении ядерного оружия: 

     А. Проникающая  радиация; 

     Б. Световое излучение; 

     В. Электромагнитный импульс; 

     Г. Радиоактивное заражение. 

18. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать: 

     А. Противогаз, укрытие; 

     Б. Респиратор, убежище; 

     В. Убежище, укрытие; 

     Г. ОЗК. 

19. Оказавшись в зоне химического заражения, вы почувствовали 

запах горького миндаля. Какое это ОВ? 

     А. Иприт; 

     Б. Синильная кислота; 

     В. Фосген; 

     Г. Зарин. 

20. Заражающими средствами бактериологического оружия не 

являются: 

     А. Бактерии; 

     Б. Вирусы; 

     В. Грибы; 

     Г. Токсины 



Ответы: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Б В А Б Б В В Г А В 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Б Б В Б А В В В Б В 

Оценка: 

«5» -  18-20 правильных ответов; 

«4»  - 15-17 правильных ответов; 

«3» -  10-14 правильных ответов. 

 

 



Приложение №2: 

Годовой тест по ОБЖ за 9 класс 

1. Какому понятию соответствует 

определение – «Состояние 

защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних 

угроз»: 
А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

2. Какому понятию соответствует 

определение – «Совокупность 

потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование 

и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и 

государства»: 
А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

3. Крайне необычная по сложности 

опасная ситуация, на грани 

несчастного случая это: 
А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 

4. Явление, приводящее к 

формированию вредных или 

поражающих факторов для населения, 

объектов техносферы и окружающей 

природной среды это: 
А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 

5. Опасное техногенное явление, 

происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим 

или эксплуатационным причинам, при 

котором происходят повреждения и 

разрушения машин, механизмов, 

транспортных средств, зданий и 

сооружений, но без гибели людей это: 
А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

6. Катастрофическое природное 

явление и процессы, приводящие к 

нарушению повседневного уклада 

жизни значительных групп людей, 

уничтожению материальных 

ценностей, нередко к человеческим 

жертвам это: 
 

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 

7. Какие ситуации относятся к 

чрезвычайным ситуациям 

техногенного характера? 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8. Какие ситуации относятся к 

чрезвычайным ситуациям 

социального характера? 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

9. К стихийным 

бедствиям не относятся: 
Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 

Е) Эпизоотии. 

10. Система постоянного наблюдения 

за явлениями, процессами, 

происходящими в природе и 

техносфере, для предвидения 

нарастающих угроз для человека и 

среды его обитания – это: 
А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

11. Вывод из зоны чрезвычайной 

ситуации нетрудоспособного 

населения, детей дошкольного 

возраста, обучающихся школ, лицеев, 

колледжей и т. п. – это: 
А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

12. Что нужно сделать в первую 

очередь при нахождении в местах 

массового скопления людей, чтобы при 



возникновении чрезвычайной 

ситуации не попасть в толпу? 
А) Изучать правила безопасного 

поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного 

отхода. 

 

 

13. Что нужно сделать, обнаружив 

предмет, похожий на взрывное 

устройство? 
А) Позвать друзей и развернуть вместе; 

Б) Не трогать его, предупредить 

окружающих, сообщить о находке в 

полицию или любому должностному 

лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

14. При захвате террористами 

общественного здания, в котором вы 

находились вместе с другими 

гражданами, необходимо соблюдать 

нижеперечисленные правила 

безопасного поведения. Какое из них 

является ошибочным? 
А) Не пытайтесь самостоятельно 

обезвредить террористов, не вступайте с 

ними в споры, выполняйте все их 

требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, 

детей и больных, старайтесь попасть в их 

число; 

В) Воспользуйтесь мобильным 

телефоном, чтобы сообщить о своем 

местонахождении. 

15. Главная опасность толпы в 

условиях ЧС 
А) Паника, чреватая разрушениями; 

Б) Паника, чреватая давкой и травмами 

людей; 

В) Воровство. 

  



 

Вариант 2 
 

1. Какому понятию соответствует 

определение – «Повседневная 

деятельность и отдых, способ 

существования человека»: 
А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

2. Какому понятию соответствует 

определение – «Совокупность условий 

и факторов, создающих опасность 

жизненно важным интересам 

личности, общества и государства»: 
А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

3. Стечение обстоятельств, которые 

при определенном развитии событий 

могут привести к несчастью это: 
А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

4. Событие с трагическими 

последствиями. Непредвиденная и 

неожиданная ситуация, возникшая в 

результате природных явлений или 

деятельности человека и несущая 

угрозу для его жизни, следствием 

которой стала гибель одного человека 

или большой группы это: 
А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

5. Свойство окружающей человека 

среды, состоящее в возможности при 

конкретных условиях создания 

негативных воздействий, способных 

привести к отрицательным 

последствиям для жизнедеятельности 

человека и определенному ущербу 

окружающей его среды это: 
А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

6. Обстановка на определенной 

территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, 

катастрофы, стихийного или иного 

бедствия, которые могут повлечь или 

повлекли за собой человеческие 

жертвы, ущерб здоровью людей и 

нарушение условий 

жизнедеятельности людей это: 
 

 

А) Авария; 

Б) Стихийное бедствие; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

7. Какие ситуации относятся к 

чрезвычайным ситуациям 

социального характера? 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8. Какие ситуации относятся к 

чрезвычайным ситуациям природного 

характера? 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

9. К стихийным 

бедствиям не относятся: 
Б) Землетрясения; 

В) Аварии; 

Г) Сели; 

Д) Наркомания; 

Е) Эпидемии. 

10. Опережающее отражение 

вероятности возникновения и 

развития чрезвычайной ситуации на 

основе анализа причин её 

возникновения, её источника в 

прошлом и настоящем – это: 
А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

11. Комплекс мероприятий по 

организованному вывозу (выводу) из 

категорированных городов и 

размещению в загородной зоне для 

проживания и отдыха персонала 

объектов экономики, 

производственная деятельность 

которых в военное время будет 

продолжаться в этих городах – это: 
А) Общая эвакуация; 



Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

12. Что нельзя делать, если вы 

оказались заложником в транспорте? 
А) Беспрекословно выполнять 

требования террористов; 

Б) Искать при выходе затерявшуюся 

сумку; 

В) При штурме ложиться на пол. 

13. Опасное время – это время 

значительного повышения риска для 

личной безопасности. Из приведенных 

примеров определите наиболее опасное 

время. 
А) Темнота, опускающаяся на центр 

города, где люди непринужденно 

прогуливаются и отдыхают; 

Б) Сумерки, заставшие человека одного в 

лесопарке; 

В) Раннее утро в заполненной людьми 

пригородной электричке. 

14. Вам кажется, что кто-то идет за 

вами «по пятам». Как вы поступите? 
А) Забегу в подъезд жилого дома и буду 

стучать в любую дверь; 

Б) Перейду несколько раз улицу и 

проверю свою догадку; убедившись в 

своей правоте, побегу в людное место; 

В) Остановлюсь и выясню причину 

преследования. 

15. Что вы станете делать при штурме 

здания группой захвата? 
А) Попытаюсь помочь группе захвата; 

Б) Лягу на пол и не стану подниматься до 

конца операции; 

В) Перебегу в другое помещение. 

 


