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Пищевая ценность

№ рец. Наименование р Цена Энерг.

Белки |Жиры  |УглеводыЦенность
ЗАВТРАК

ТТК 15/15/22; Сыр порционно 10 16,50 2.63 2,66 0,00 34,30
ТТК 174/15/24 |Каша вяз. молоч.из рисовой крупы 220 32,50 6,29 7,64| _ 56,73| 250,15ТТК 294/15/22 |Котлеты рубленые из филе куриного 60 41,77 10,66 12,82 12,43| 207,60
ТК 377/15 Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 6,72 0,13 0,02 15,20 62,00
ТТК 1/15/23 Батон подмосковный 40 9.00 3,00 1,04 20,24 92.00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 552 106,49| 22,71 24,18| 104,60] 646,05ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТТК 339/15/22 Салат фруктовый 75 34,82 1,71 0,26 16,61 76,42ТК 388/15 Напиток из плодов шиповника 200 13,90 0.68 0,27 20,76 88,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 48,72 2,39 0,53 37,37| 164,62
ОБЕД
ТТК 6/04/(УНЮ/ЛСалат "Тазалык" 100 25,12 1,09 6,04 3,78 73,90ТК 103/15 Суп картофельный с макар.изд., окорочк.| 250/10 22,26 8,51 5,06 17,50] 161,81ТТК 199/15/22 |Гороховое пюре 180 20,34 15,79 6,00 40,60] 277,98ТТК 269К/15/23 |Биточки по-молдавски в белом соусе 55/50 21,01 7,46 11,20 7,87| 164,57ТТК 344/15/24 |Компот из слив 200 18,86 0,40 0,20 28,60| 118,60ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 20 2,80 1,52 0,18 9,38 52,20ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1,32 0,22 9.48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 885 112,99|__ 36,09| 28,90] 117,21| 890,26].ПОЛДНИК
ТТК 806/04/22 |Коржик молочный 75 14,81 4,80 8,50 48,40] 288,00]:ТТК 344/15/22 |Напиток "Здоровье" 200 17,53 0,10 0,10 23,30 91,00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 32,34 4,90 8,60 71,70 379,00УЖИН
ТТК 40/15/22 Салат "Зимний" с маслом растительным 100 21,37 2,70 10,00 7,50| 131,00ТТК 643/98/22 |’Эчпочмак 75 17,64 6,57 5,35 26,38| 180,09ТТК 09/22 Напиток из сока (нектара)(100/1 00) 200 21,45 0,00 0,00] _ 21,98| 87,92ИТОГО ЗА ПРИЁМ 375 60,46 9,27 15,35 55,86| 399,01
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2362 | 361,00] 75,36| 77,56| 386,74| 2478,94

Зав. Производством О.А .Перевощикова

Бух.калькулятор С.В.Назарова



Меню для тебя, школь

СОГЛАСОВАНО:
РУКОВОДИТЕЛЬ

им. Кузебая Герда"
Т.Г.Волкова .

ООО Школьник › авреля 2025
‚, Мищеёвая ценность

№ рец. Наименование р Цена = Энерг.блюда Жиры Углеводь
Ценность

ЗАВТРАК

ТТК 210/15/22 _|Омлет натуральный 100 46,79 7,86 15,00 2,42 183,00
ТТК 173/15/24 |Каша вяз.молоч.из пшеничной крупы 210 28,01 8,80 7,84| 45,38 287,60
ТК 382/15 Какао с молоком 200 19,20 4,08 3,54] 17,58 118,60
ТТК 1/15/23 Батон подмосковный 40 9,00 3,00 1,04| 20,24 92,00
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 550 103,00| 23,74 27,42| 85,62 681,20] :
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТТК 15/22 Сдоба с повидлом 75 11,85 4,95 4,20] 38,18 210,751 °ТК 376/15 Чай с сахаром 200/15 3,68 0,07 0,02| 15,00 60,00
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 290 15,53 5,02 4,22| 5318| 270,75
ОБЕД
ТТК 37/15/22 Салат "Деревенский" 100 18,11 1,37 7.93 8,55 110,83
ТК 99/15 Суп из овощей с окорочком 250/10 24.65 7,41 7,21 9,19 138,81
ТК 303/15 Каша гречневая вязкая 200 21,19 6,11 6,68| 27,36 194,00
ТТК 2941/15/23 |Котлеты "Петушок" 100 51,27 17,61 14,17| 17,81 253,00ТТК 349/15/22 |Компот из изюма и кураги 200 9,88 0,49 0,07] 24,13 100,20
ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 40 5,60 3,04 0,36| 18,76 104,40ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1,32 0,22 9,48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 920 133,30] 37,35 36,64| 115,28| 942,44
ПОЛДНИК
ТТК 447/15/22 |Кекс Творожный 75 28,42 7,07 11,13| 38,37 282,001 -ТТК 156/08/22 |Напиток из лимонов 200 10,32 0,10 0,00] 24,20 93,00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 38,74 7,17 11,13| 62,57| 375,00|°
УЖИН
ТТК 321/15/22 |Капуста тушеная 150 24,43 3,10 4,86| 14,14 112,65ТТК 268С/15/22 |Шницель 50 28,27 7,50 7,46 6,54 124,94ТК 342/15 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 14.93 0,16 0,16| 27,88 114,60ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 20 2,80 1,52 0,18 9,38 52,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 420 70,43 12,28 12,66| 57,94] 404,39
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2455 | 361,00] 85,56| 92,07| 374,59| 2673,78

Зав. Производством

Бух.калькулятор

О.А.Перевощикова

С.В.Назарова



Меню для тебя, школы

СОГЛАСОВАНО:
РУКОВОДИТЕЛЬ
м. Кузебая Герда"

Т.Г.Волкова.

ООО Школьник
т = ценность

Выход - =№ рец. Наименование Юя Цена елки Верь Исленодь Энерг.
Ценность

ЗАВТРАК
ТТК 223/15/22 |Запеканка из творога с повидлом 100/15 63,71 17,64 12,081 26,75 284.30
ТТК 181/15/24 |Каша вязкая молочная из манной крупы 200 26,80 5,83 5,46! 31,40 149,03
ТК 378/15 Чай с молоком и сахаром 150/50/15 9,54 1,52 1,35 15,90 81,00
ТТК 1/15/23 Батон подмосковный 20 4,50 1,50 0,52 10,12 46,00
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 550 104,55 26,49 19,41| 84,17| 560,33].
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТТК 687/96/22 |Пирожки печ.с мясо-капуст.фаршем 60 15,66 7,10 2,18] 19,49] 170,87
ТТК 157/08/22 |Напиток из апельсинов 200 11,63 0,10 0,00] 25,20 96,00
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 260 27,29 7,26 2,78| 44,69] 266,87
ОБЕД
ТК 67/15 Винегрет овощной (квашеная капуста) 100 14.44 1,40 10,03 7,28 125,00
ТК 102/15 Суп картофельный с бобовыми, окорочк. | 250/10 22.22 11,31 7,49 16,58 191,81
ТК 312/15 Пюре картофельное 180 34,31 3,68 5,76| 24,53 164,70
ТТК 229/15/22  |Рыба (минтай) тушеная в томате с овощ 75/50 52,18 12,19 6,19 4,75 131,30
ТТК 349/15/24 |Компот из смеси сухофруктов 200 7,38 0,90 0,10] 34,00] 131,80
ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 40 5,60 3,04 0,36| 18,76 104,40
ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1,32 0,22 9,48 41,20
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 905 138,73 33,84 30,15| 115,38| 890,21
ПОЛДНИК
ТТК 06/22 Плющшка "Московская" 60 10,60 5,44 5,60] 37,73 224,03]

Кефир 2,5% 250 27,50 7,25 6,25| 10,00 [25.251 .
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 310 38,10 12,69 11,85| 47,73| 349,28
УЖИН
ТК 303/15 Каша вязкая пшеничная 150 13,91 4,00 4,24| 24,56 152,40ТТК 280С/15/22 |Фрикадельки мясные в соусе 55/50 31,68 7,62 8,74 8,80 146,97
ТК 376/15 Чай с сахаром 200/15 3,68 0,07 0,021 15,00 60,00
ТК 405/15 Хлебная булочка 50 3,06 3,48 2,33| 23,97 120,70ИТОГО ЗА ПРИЁМ 520 52,33 15,17 15,33| 72,33| 480,07
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2545 | 361,00] 95,45| 79,52| 364,30| 2546.76

Зав. Производством О.А.Перевощикова

Бух.калькулятор С.В.Назарова



Меню для тебя, школьник \

УКОВОДИТЕЛЬ
п

ООО Школьник
Пищевая ценность

Выход№ рец. Наименование о Цена ря Карьи РУеводв Энерг.
Ценность

ЗАВТРАК
ТТК 175/15/24 _|Каша вяз.мол. "Дружба" из риса и пшена | 210 28,00 6,18 9,65] 34,19] 206,23
ТТК 401/15/22  |Оладьи со сгущ.молоком 100/20 24.63 9,12, 8,891 52,09 324,53
ТК 379/15 Кофейный напиток с молоком 200 20,90 317 2,68 15,95 100,60
ТТК 1/15/23 Батон подмосковный 20 4,50 1,50 0,52 10,12 46,00
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 550 78.03 19,97 21,74| 112,35| 677,36|-
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТТК 174/08/22 |Перепечи с капустой 70 18,82 4,27 9,66] 15,41 165,37.
ТК 377/15 Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 6,72 0,13 0,02| 15,20 62,00
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 292 25,54 4,40 9,68| 30,61 227,37
ОБЕД
ТК 62/15 Салат из моркови с сахаром 100 12,73 1,23 0,091 11,48 81,70
ТК 109/04 Суп Пуштые шыд с окорочком 250/12,5 31,97 10,89 6,76| 16,99 184,15
ТТК 203/15/22 |Макароны отварные 200 8,48 6,13 5,20] 32,80] 252,00
ТТК 268К/15/23 Шницель «Новинка» 100 47,80 10,40 15,21 13,33 232,31
ТТК 09/22 Напиток из сока(нектара) 100/100 200 21,45 0,00 0,00| 21,98 87,92
ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 20 2,80 1,52 0,18 9,38 52,20
ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2.60 1,32 0,22 9,48 41,20
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 902,5 127,83 31,49 27,66| 115,44| 931,48
ПОЛДНИК
ТТК 419/04(УНК|Кокроки с яблоками 75 23,09 3,60 5,70] 27,00 173,251.
ТК 388/15 Напиток из плодов шиповника 200 13,90 0,68 0,27| 20,76 88,20
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 36,99 4,28 5,97| _47,76| 261,45
УЖИН
ТК 1/04(УНК) _|Салат "Удмуртский" 65 21,84 2,37 7,33 3,95 93,81
ТТК 282/15/22 |Мясо по-албански 60 51,59 11,76 3,96 3,00 94,68ТТК 348/15/22 |Компот из чернослива 200 16,58 0,26 0,08 18,36 76,53ТТК 11/15/23 Хлеб дарницкий 20 2.60 1,32 0,22 9,48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 345 92,61 15,71 11,59| 34,79] 306,22
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2364,5 | 361,00] 75,85| 76,64| 340,95| 2403,88

Зав. Производством

Бух.калькулятор

О.А.Перевощикова

С.В.Назарова
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№ рец. Наименование Выход Цена Энерг.блюда Белки Жиры |Углеводь
Ценность

ЗАВТРАК

ТТК 15/15/22 Сыр порционно 10 16,50 2.63 2,66 0,00 34,30
ТТК 174/15/24 |Каша вязкая молочная из ячневой крупы 215 26,81 7,62 11,06] 41/11 264,00
ТТК 271С/15/22 |Котлета мясная домашняя 60 35,10 9,62 10,57 5:72 152,98ТК 376/15 Чай с сахаром 200/15 3,68 0,07 0,02 15,00 60,00
ТК 405/15 Хлебная булочка 50 3,06 3,48 2,33| 23,97 120,70ИТОГО ЗА ПРИЁМ 550 85,15 23,42 26,64| 85,80| 631,98ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТК 687/96. Пирожки печеные со св.капустой и яйцом 75 9,48 4,56 2,13] 2730 147,0
ТТК 348/15/22 |Компот из изюма 200 10,28 0,35 0,07| 29,85 122,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 19,76 4,91 2,20] 57,15| 269,20
ОБЕД
ТК 52/15 Салат из свеклы отварной 100 13,71 1,41 6,01 8,26 92.80ТК 88/15 ЩИ из св. капусты с картоф., окорочк. 250/12,5 25,18 9.05 7,73 7,95 144,20ТК 305/15 Рис припущенный 190 26,00 4,61 5,44| 46,45] 253,27ТК 401/96 Гуляш из свинины 50/50 55,35 15,51 11,10 3,50 202.40ТТК 157/08/22 |Напиток из апельсинов 200 11,63 0,10 0,00] 25,20 96,00ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 40 5,60 3,04 0,36| 18,76 104,40ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1,32 0,22 9,48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 912,5 140,07| 35,04 30,86| 119,60] 934,27ПОЛДНИК
ТТК 416/15/22 |Рулетик с маком 75 11,14 4,30 7,90! 24,50 186,00

Йогурт (индивид. упаковка) 180 50,00 5,22 4,50| 19,80 144,00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 255 61,14 9,52 12,40] 44,30] 330,00УЖИН
ТТК 284К/15/23 |Запеканка картофельная с фаршем 100 34,55 10,14 13,74|. 14,48 223,74ТТК 344/15/22 |Напиток "Здоровье" 200 17,53 0,10 0,10] 23,30 91,00ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 20 2,80 1,52 0,18 9,38 52,20ИТОГО ЗА ПРИЕМ 320 54,88 11,76 14,02 4716| 366,94
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2312,5 | 361,00] 84,65| 86,12| 354,01| 2532,39

Зав. Производством

Бух.калькулятор

О.А.Перевощикова

С.В.Назарова



СОГЛАСОВАНО:
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ООО Школьник

Выход№ рец. Наименование бя Цена Белки И Энерг.
ЦенностьЗАВТРАК

ТТК 210/15/22 |Омлет натуральный 100 46,79 7,86 15,00 2,42 183,00ТТК 173/15/24 _|Каша вязк.мол.из хлоп.овсян. "Г еркулес"| 210 27,20 8,44 9,62| _38,55| 275,93ТК 382/15 Какао с молоком 200 19,20 4,08 3,54| 17,58 118,60ТК 405/15 Хлебная булочка 40 2,42 2,78 1,86| 19.18 96,56ИТОГО ЗА ПРИЁМ 550 95,61 23,16 30,02| 77,73| 674,09ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТТК 15/22 Сдоба с повидлом 75 11,85 4,95 4,20] 38,18] ``210.75ТК 377/15 Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 6,72 0,13 0,02| 15,20 62,00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 297 18,57 5,08 4,22| 53,38| 27275ОБЕД
ТТК 37/15/22 Салат "Деревенский" 100 18,11 1,37 7,93 8,55 110,83ТК 108/15 Суп картофельный с клёцками, окорочком 250/10 24,26 9,38 6,81 18,83 187,81ТК 303/15 Каша гречневая вязкая 180 19,08 5,50 6,011 24,62 174,60ТТК 278С/15/22 'Тефтели мясные в соусе 60/50 34,56 6,05 11,44 7:12 145,67ТТК 344/15/24 |Компот из слив 200 18,86 0,40 0,201 28,60 118,60ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 40 5,60 3,04 0,36| 18,76 104,40ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1,32 0,22 9,48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 910 123,07| 27,06 32,97| 115,96] 883,11ПОЛДНИК
ТТК 90/86/22 Кекс "Майский" 50 11,12 3,45 5,35| 29,85 181,33Кефир 2,5% 250 27,50 7,25 6,25| 10,00 125,25ИТОГО ЗА ПРИЁМ 300 38,62 10,70 11,60| 39,85| 306,58УЖИН
ТТК 204/15/22 Макароны отварные с сыром 150/5 14,61 5,92 5,23| 24,60 206,15ТТК 454/96/22 |Отбивная из филе куриного "Мозайка" 50 60,54 15,79 15,66 0,38 179,29ТТК 349/15/24 |Компот из смеси сухофруктов 200 7,38 0,90 0,10] 34.00 131,80ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1.32 0,22 9,48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 425 85,13 23,93 21,21| _68,46| 558,44
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2482 361,00| 89,93! 100,02! 355,38| 2694,97

Зав. Производством

Бух.калькулятор

О.А.Перевощикова

С.В.Назарова
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Меню для тебя, школьни
И _Т.Г.Волкова

ООО Школьник
хо апреля

``УЕищёвая ценность
Выход№ рец. Наименование ЛЕ Цена Я ЭЗбивы [Аленадя Энерг.

Ценность
ЗАВТРАК

ТТК 223/15/22 |Запеканка из творога с повидлом 100/15 63,71 17,64 12,08| 26,75 284,30
ТТК 181/15/24 |Кална вязкая молочная из манной крупы 200 26,80 5,83 5,46] 31,40] 149,03
ТК 378/15 Чай с молоком и сахаром 150/50/15 9,54 1,52 1,35| 15,90 81,00
ТК 405/15 Хлебная булочка 40 242 2,78 1,86 19,18 96,56
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 570 102,47| 27,77 20,75| 93,23| 610,89ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТК 687/96 Пирожки печёные с рисом и яйцом 95 10,68 4,88 2,97| 31,78 173,00
ТТК 08/22 Напиток из сока(нектара) 50/150 200 12,18 0,00 0,00] 20,97 83,88
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 22,86 4,88 2,97| 52,75| 256,88
ОБЕД
ТК 45/15 Салат из белокочанной капусты 100 12,00 1,31 3,25 6,47 60,40
ТК 96/15 Рассольник ленинградский 250 16,40 2.02 5,09 11,98 107,25ТТК 216/04/22 |Картофель тушеный 180 29,74 3,78 11,52] 3330] . 21780ТТК 2941/15/23 |Котлеты "Петушок" 100 51,27 17,61 14,17] 17,81 253,00ТК 346/15 Компот из мандаринов 180 27,01 0,36 0,09| 30,32 124,92ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 20 2,80 1,52, 0,18 9,38 52,20ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1,32 0,22 9,48 41,20
ИТОГО ЗА ПРИЁМ 850 141,82| 27,92 34,52| 118,74| 856,77
ПОЛДНИК
ТТК 643/98/22 |Эчпочмак 75 17,64 6,57 5,35| 26,38 180,09ТК 338/15 Яблоки свежие 100 25,00 0,40 0,40 9,80 47,00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 175 42,64 6,97 5,75| _36,18| 227,09УЖИН
ТК 303/15 Каша вязкая ячневая 150 12,79 3,24 4,231 20,82 134,25ТТК 280С/15/22 |Фрикадельки мясные в соусе 55/50 31,68 7,62 8,74 8,80 146,97ТК 376/15 Чай с сахаром 200/15 3,68 0,07 0,02| 15,00 60,00ТК 405/15 Хлебная булочка 50 3,06 3,48 2,33| 23,97 120,70ИТОГО ЗА ПРИЁМ 520 51,21 14,41 15,32| 68,59| 461,92
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2390 361,00] 81,95| 79,31| 369,49| 2413,55

Зав. Производством О.А.Перевощикова

Бух.калькулятор С.В.Назарова



Меню для тебя, школьни

ОГЛАСОВАНО:
ОВОИЕЛЕ

РР Герда"
7 Г. Волкова

ООО Школьник а
И: нность

№ рец. Наименование Вынол Цена т Энерг.блюда Белки | Жиры |Углеводь
ЦенностьЗАВТРАК

ТТК 223/15/22 |Запеканка из творога с повидлом 100/15 63,71| 17,64 12,08| 26,75 284,30ТТК 181/15/24  |Каша вязкая молочная из манной крупы 200 26,80 5,83 5,46| 31,40 149,03ТК 378/15 Чай с молоком и сахаром 150/50/15 9,54 1,52 1,35 15,90 81,00ТК 405/15 Хлебная булочка 40 2,42 2,78 1,86| 19,18 96,56ИТОГО ЗА ПРИЁМ 570 102,47| 27,77| 20,75| 93,23 610,89ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТК 687/96 Пирожки печёные с рисом и яйцом 75 10,68 4,88 2,97| 31,78 173,00ТТК 08/22 Напиток из сока(нектара) 50/150 200 12,18 0,00 0,00] 20,97 83,88ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 22,86 4,88 2,97| 52,75| 256,88ОБЕД
ТК 45/15 Салат из белокочанной капусты 100 12,00 1,31 3,25 6,47 60,40ТК 96/15 Рассольник ленинградский 250 16,40 2,02 5,09| 11,98 107,25ТТК 216/04/22 Картофель тушеный 180 . 29,74 3,78 11,52| 33,30] 217,80ТТК 2941/15/23 |Котлеты "Петушок" 100 51,27 17,61 14,17| 17,81 253,00ТК 346/15 Компот из мандаринов 180 27,01 0,36 0,091 30,32 124,92ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 20 2,80 1,52 0,18 9,38 52,20ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2,60 1,32 0,22 9,48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 850 141,82| 27,92 34,52| 118,74| 856,77ПОЛДНИК
ТТК 643/98/22 |Эчпочмак 75 17,64 6,57 5,35| 26,38 180,09ТК 338/15 Яблоки свежие 100 25,00 0,40 0,40 9,80 47,00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 175 42,64 6,97 5,75| _36,18| 227,09УЖИН
ТК 303/15 Каша вязкая ячневая 150 12,79 3,24 4,231 20,82 134,25ТТК 280С/15/22 |Фрикадельки мясные в соусе 55/50 31,68 7,62 8,74 8,80 146,97ТК 376/15 Чай с сахаром 200/15 3,68 0,07 0,02]» 15,00 60,00ТК 405/15 Хлебная булочка 50 3,06 3,48 2,33] 23,97 120,70ИТОГО ЗА ПРИЁМ 520 51,21 14,41 15,32| 68,59| 461,92
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2390 | 361,00] 81,95| 79,31| 369,49] 2413,55

Зав. Производством
О.А.Перевощикова

Бух.калькулятор
С.В.Назарова



Меню для тебя, школьник

БОУ

ООО Школьник

Пищевая ценностьо
РАвОл ен Энерг.трей. Наименовиние блюда Пена Белки Жиры |Углеводы и

Ценность
ЗАВТРАК
ТТК 15/15/22 Сыр порционно 10 16,50 2,63 2,66 0,00 34,30ТТК 173/15/24 |Каша вязкая молоч. из пиённой крупы 220 29,02 9,56 7,41| 49,74 242,63ТТК 268С/15/22 Шницель 60 33,92 8,99 8,95 7,85 149,93ТК 379/15 Кофейный напиток с молоком 200 20,90 3,17 2.68| 15,95 100,60ТК 405/15 Хлебная булочка 60 3,95 4,18 2,80] 28,79 144,84ИТОГО ЗА ПРИЁМ 550 104,29 28,53 24,50| 102,33| 672,30ВТОРОЙ ЗАВТРАК
ТТК 406/15/22 _ |Рулет с вареной сгущенкой 75 16,10 6,30 6,90| 38,40] 240,45ТТК 156/08/22 |Напиток из лимонов 200 10,32 0,10 0,00] 24.20 93,00ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 26,42 6,40 6,90| 62,60] 333,45ОБЕД
ТТК 47/15/22 Салат из квашеной капусты 100 26,52 1,80 5,07| 46,62 90,62ТК 99/15 Суп из овощей с окорочком 250/12,5 27,05 8,87 7,77 9,20 149.70ТК 303/15 Каша вязкая пшеничная 200 19,28 5,34 5,66| 32,74 203,20ТТК 290/15/22 |Окорочка тушеные в соусе 50/50 37,44 В 12,36 1,01 152,00ТК 388/15 Напиток из плодов шиповника 200 13,90 0,68 0,27| 20,76 88,20ТТК 1/15/23 Хлеб пшеничный 40 5,60 3,04 0,36| 18,76 104,40ТТК 1/15/23 Хлеб дарницкий 20 2.60 1,32 0,22 9,48 41,20ИТОГО ЗА ПРИЁМ 922,5 132,39 32,64 31,71| 138,57| 829,32ПОЛДНИК
ТТК 806/04/22 Коржик молочный 75 14,81 4,80 8,50| _48,40| 288,00ТК 342/15 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 14,93 0,16 0,16| 27,88 114,60ИТОГО ЗА ПРИЁМ 275 29,74 4,96 8,66| 76,28| 402,60УЖИН
ТК 62/15 Салат из моркови с сахаром 100 12,73 1,23 0,09 11,48 81,70ТТК 417С/96/22 |Котлета по-хлыновски 50 33,89 8,75 8,65 4,05 129,05ТТК 647/96/22 Напиток облепиховый 200 18,69 0,30 1,35| 25,43 116,50ТК 405/15 Хлебная булочка 45 2,85 3,13 2,10] 21,57 108,63ИТОГО ЗА ПРИЕМ 395 68,16 13,41 12,19] 62,53 435,88
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2417,5 | 361,00] 85,94] 83,96] 442,31| 2673,55

Зав. Производством

Бух.калькулятор

О.А.Перевощикова

С.В.Назарова


